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Program Adi Optisyenlik Programi
Optisyenlik Programi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda “Optisyen”
yetistirmek amaciyla kurulmustur. Hazirlik programi ve ikinci
Programin Kisa 6gre§imi yoktur. Program .mezunlarl kendilerine ait optik. magaz"a
Tarihcesi acabilecek  tek  yetkili elemanlardir.  Hastanelerin  goz

polikliniklerinde teknisyen olarak gorev alabilirler. Bunun yani sira
gozliikk cami ve gergevesi imal eden ya da bunlari ithal eden firma ya
da fabrikalarda ¢alisabilirler.

Programin Amaci

Programin amaci; g6z hastaliklart uzman hekimi tarafindan
refraksiyon (kirma) kusuru tespit edilen hastalarin recetelerine gore,
hastanin yiliz hatlarina uygun c¢erceve modelini segmesine yardimci
olan ve kullanmasi gerekli olan optik camlarin segilen gergeveye
montajini saglayan, kontakt ve kozmetik lens konularinda da uzman
olan saglik eleman yetistirmektir.

Boliim Bagkanti

Dog. Dr. Cigdem BILKAN
cigdem.bilkan@gop.edu.tr
Ic Hat: 5197

Yiiksekokul
Sekreteri

Fatih ALHAN
Ic Hat: 1055

Anabilim Dali
Basgkani

Dog. Dr. Cigdem BILKAN
cigdem.bilkan@gop.edu.tr
I¢ Hat: 5197

Mezuniyet
Kosullar

Programda mevcut olan (toplam 120 AKTS ders 5 AKTS Staj olmak
tizere toplam 125 AKTS karsiligl) derslerin tiimiinii basariyla
tamamlamak ve 100 {izerinden en az 60 agirlikli not ortalamasina
sahip olmak mezuniyet i¢in gerekli yeterlilik kosuludur.

Olgme ve
Degerlendirme

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans Ve Lisans
Egitim-Ogretim Ve Smav Yonetmeligi hiikiimlerine tabidir.
Ogrenciler her ders igin en az bir ara smav bir dénem sonu sinavina
girer. Ara sinavin %40’1, donem sonu sinavinin % 60’1 alinarak
yapilan degerlendirme sonucunda basarisiz olan Ogrenciye
biitiinleme sinavi hakk: verilir. Ayrica mezuniyet asamasinda bir
dersten basarisiz oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders
sinav hakki tanimir.

Iletisim

Adres: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Erbaa Meslek
Yiiksekokulu Midiirliigii Gaziosmanpasa Mh. Alisan Diktag Cd.
No0:26 P.K: 60500 Erbaa/Tokat

Telefon: 356 725 8692

Fax: 356 725 8693

e-mail: eshmyo@gop.edu.tr



mailto:cigdem.bilkan@gop.edu.tr
mailto:cigdem.bilkan@gop.edu.tr
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/40672
https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/40672
mailto:eshmyo@gop.edu.tr

GUzZ

Yeni Kayitlar

8-13 Eyliil 2025

Ders Kayitlar1 (Internet Uzerinden)

8-13 Eyliil 2025

Danisman Onay1

8-14 Eyliil 2025

Derslerin Baslamasi 15 Eyliil 2025
Ara Sinavlar 8-16 Kasim 2025
Derslerin Bitimi 26 Aralik 2025

Yartyil Sonu Smavlari

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Yariyil Sonu Siav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca Sisteme
Girilmesi

13-23 Ocak 2026

Donem Sonu Itibariyle % 10°a Giren Ogrencilerin Tespiti

25 Ocak 2026

Tek Ders Smavi

28 Ocak 2026

BAHAR

Yeni Kayitlar

26-310cak 2026

Ders Kayztlar1 (Internet Uzerinden)

26-310cak 2026

Danigman Onay1

26 Ocak -1 Subat 2026

Derslerin Baslamasi 2 Subat 2026
Ara Sinavlar 4-12 Nisan 2026
Derslerin Bitimi 23 Mayis 2026

Yariyil Sonu Sinavlart

2-12 Haziran 2026

Yartyil Sonu Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

2-15 Haziran 2026

Bitiinleme Sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinav Sonuglarinin Ders Sorumlularinca
Sisteme Girilmesi

17-26 Haziran 2026

Dénem Sonu ltibariyle % 10’a Giren Ogrencilerin
Tespiti

2 Temmuz 2026

Tek Ders Smavi

1 Temmuz 2026




OGRENCI DANISMANLARI

1. Smif

Dr. Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
melek.gokbulut@gop.edu.tr
Ic Hat:5169

2.Smf

Dog. Dr. Cigdem BILKAN
cigdem.bilkan@gop.edu.tr
I¢ Hat: 5197

Artik Y1l

Dr. Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
melek.gokbulut@gop.edu.tr
I¢ Hat:5169



mailto:cigdem.bilkan@gop.edu.tr
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OGRETIM ELEMANLARI

Ad Soyad: Dog. Dr. Cigdem BILKAN

e-mail: cigdem.bilkan@gop.edu.tr

i¢ Hat: 5197

Calisma Yariiletken Aygit Karakterizasyonu, Biyofizik,
Alanlar:: Optik, Optisyenlik,

Ad Soyad: Dr. Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

e-mail: melek.gokbulut@gop.edu.tr

i¢ Hat: 5169

Cahsma Niikleer Fizik, Saglik Fizigi

Alanlari:



mailto:cigdem.bilkan@gop.edu.tr
mailto:melek.gokbulut@gop.edu.tr

Meslegiyle ilgili temel, giincel ve uygulamali bilgileri ve temel alan bilgilerini edinir.

PY1 Meslegiyle ilgili giincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder ve bunlari etkin bir

sekilde kullanir.
PY?2 Is sagligi ve giivenligi, ¢evre bilinci ve kalite siiregleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Meslegiyle ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin bir
PY3 sekilde kullanir.

Yasam boyu Ogrenme ve kariyer yonetimi konularinda farkindaliga sahiptir ve
PY4 alaniyla ilgili gelismeleri ve degisiklikleri yakindan takip eder.

Mesleki sorunlar1 ve konular1 bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklagimla
PY5 degerlendirir ve ¢6ziim Onerileri sunar. Sorunlari ¢dzmek icin ekip iiyesi olarak

sorumluluk alir ve gerektiginde ilk yardim uygulayabilme yetenegine sahip olur.

Bilgi ve becerilerini yazili ve sozlii iletisim yoluyla etkili bir sekilde sunar ve anlagilir
PYe bicimde ifade eder. Cevre ve insan saglig1 koruma kurallarina uyar.

Tirkee dil bilgisi ve bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri izler, mesleki
PYT uygulamalarinda ve meslektaslari ile iletisimde kullanir.

Alami ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi
PY8 asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere sahiptir.

Alanindaki temel bilimsel bilgiye ulagma, degerlendirme ve uygulayabilme
PY9 becerisine sahip olur.

Mesleki isletmelerin idari sorumlulugu ve yonetimi, pazarlama ilkeleri, is ve sosyal
PY10 giivenlik hukuku konularinda ilgili bilgi ve beceriye sahip olur.

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap tarihi konusunda bilgi sahibi olur. Optisyenlikle ilgili
PY11

tarihsel bilgiye sahip olur.




OPTISYENLIK PROGRAMI DERSLERI

Optisyenlik Program 1. Simif Dersleri

1. Yariy1l (Giiz Donemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi SD:;E Dersi Veren Ogretim Uyeleri
TeorilUygu
k |lama
AIIT101 ATATURK ILKELERI VE INK.TAR .-I 2 | 0 Ogr. Gér. Dr. Sadet ALTAY
TD101 TURK DILI -I 2 0 Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
OPT101 GOZ ANATOMISI VE FIZYOLOIJISI 2 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT115 FIZIK 3 | 0 Dog.Dr. Cigdem BILKAN
OPT117 GEOMETRIK OPTIK | 2 | 0 Dog.Dr. Cigdem BILKAN
OPT107 OPTISYENLIGE GIRIS 3 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
YD101 |[YABANCIDILI 2 | 0 Ogr. Gor. Ozge DURAN GERCEKCIOGLU
OPT119 TEMEL MATEMATIK | 2 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT121 OPTISYENLIK TAR.VE DEONTOLOJI 2 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
TOGU0941 DEGERLERIMIZ 2 0 Dog. Dr. Cigdem BILKAN
2. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Kodu Ders Adi SDaegtsi Dersi Veren Ogretim Uyeleri
TeorilUygu
k [lama
AIIT102 ATATURKILKELERIVEINK.TAR.-Il = 2 0 Ogr. Gor. Dr. Sadet ALTAY
TD102 TURK DILI -l 2 0 Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
OPT102 GORME OPTIGI | 2 | 2 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT120 GEOMETRIK OPTIK Il 2 2 Dog¢ Dr. Cezmi UNAL
OPT122 OPTISYENLIK I 2 | 4 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT108 KARIYER PLANLAMA 1 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
ING102  [INGILIZCE Il 3 | 0 Ogr. Gor. Ozge DURAN GERCEKCIOGLU
OPT114 TEMEL KIMYA 2 | 0 Dog Dr. Cezmi UNAL
OPT124 TEMEL MATEMATIK Il 2 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT118 \YAZSTAII 0 | 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
Optisyenlik Programu 2. Simif Dersleri
3. Yaniyil (Giiz Déonemi) Dersleri
Ders Kodu Ders Kodu il Dﬂ';gi&::ﬂ] R Dersi Veren Ogretim Uyeleri
OPT229 OPTISYENLIK II 2 4 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT203 GORME OPTIGI Il 2 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT231 OPTIK ALETLER VE MALZEME BILGISi 2 0  Dog.Dr. Cigdem BILKAN
OPT207 |GOZ HASTALIKLARI 2 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
ENF100 BILISIM TEKNOLOJILERI VE OFIS| 2 0 Ogr. Gor. Fatih MARASLI
OPT223 KONTAKT LENSLER 2 0 Dog. Dr. Cigdem BILKAN
OPT215 |SAGLIK ILETISIMI 2 0 Dog. Dr. Cigdem BILKAN
OPT211 [ISLETME YONETIMI 2 0 Ogr. Gor. Nilifer Ceren AYDIN
4. Yariyil (Bahar Donemi) Dersleri
Ders Saati Dersi Veren Ogretim Uyeleri
Ders Kodu Ders Adi Teorik | Uygulama s y
OPT222 OPTISYENLIK IlI 2 4 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT204 GORME OPTIGI IlI 2 0 Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
OPT206 [iS VE SOSYAL GUVENLIK HUKUKU 2 0 Ogr. Gor. Oguzhan KUBUR
OPT208 (LK YARDIM 2 0 Ogr. Gor. Abdurrahim UY ANIK
OPT212 |MESLEK ETIiGi 2 0 Dog¢ Dr. Cezmi UNAL
OPT216 |PAZARLAMA ILKELERI 2 0 Ogr. Gor. Merve CAN DEVELI
OPT210 HALK SAGLIGI 2 0 Dog Dr. Cezmi UNAL




DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILISKiSi

1.Yariyil Ders Plam

23 (Xl Ders Adi PL |P2|P3|P4|P5| P6 |P7|P8| P9 |P10|P11
AliT101 ATATURK ILKELERI VE INK.TAR.-I 1 |5|1|1|1|5 |1]1]1|1]5
TD101 TURK DiLi -I 1 |5|5|1|1] 5 |1]1]5|1]1
OPT101 GOZ ANATOMISI VE FiZYOLOJisi 5 (1|1|5|1] 5 |1]|1|5]1]1
OPT115 FiZIK 1 (51111 1 1|5]1]1]5
OPT117 GEOMETRIK OPTIK | 1 1|51 ]1| 3 11111
OPT107 OPTISYENLIGE GIRIS 5 |1|1|5]1] 1 |1]1|5]1]|1
YD101 YABANCI DIL | 1 (11|11 1 |1|1]|1]1]|F5
OPT119 TEMEL MATEMATIK | 5 11|51 1 |1|1]|5]1]|1
OPT121 OPTISYENLIK TAR. VE DEONTOLOJI 5 (11|55 1 |1|5|1]|1]F5
TOGU0941 DEGERLERIMIZ 1 |5|5|1|1| 5 |1]1]1|1]1




2.Yariyll Ders Plam

Eggfj Ders Adi PL |P2| P3| P4 | P5| P6 | P7T | P8 | P9 | P10 | P11
AfiT102 AT%%E_%&%&FM 1 |s| 1| 11|55 | 1| 1] 1| 1]s
TD102 TURK DL -1l 1 |s| 5| 11|55 | 1] 1|5 ]| 1]1
OPT102 GORME OPTIGi | 5 1] 1|5 |1 1] 1] 1|5 1] 1
OPT120 | GEOMETRIKOPTIKN | 5 | 1| 1 | 1 | 1| 1 | 1| 1| 5 | 1| 1
OPT122 OPTISYENLIK | 5 |1 1|5 |5 1] 1] 1|5 ] 1]1
OPT108 PEQEK%‘A 5 1] 1|5 |15 | 1| 1| 1] 1] 1
YD102 YABANCI DIL Il 1t |1 1| 11| 2| 2] 1| 2| 1] s
OPT114 TEMEL KiMYA 5 |1 1| 11| 1| 1| 1|5 1] 1
OPT124 | TEMELMATEMATIKN | 5 | 1| 1 | 1 | 1| 1 | 1| 1| 5 | 1| 1
OPT118 YAZ STAII " T AT T I T T N O T N O AN N




3.Yariyil Ders Plam

KDc?(;Z Ders Ad PL|P2|P3|Pa|P5|P6|P7|PB| P9 | PIO |PIL
OPT229 OPTISYENLIK II 51155 1|1]|1]5] 1|1
OPT203 GORME OPTIGi Il 5115|111 1]5] 1|1

OPTIK ALETLER VE MALZEME
OPT205 BILGISI 1055115111 1] 1
OPT207 GOZ HASTALIKLARI 5115|1115 9] 1|1
BILiSiM TEKNOLOJILERI VE OFIS
ENF100 VAZILIMLARI T T T T T T T O
OPT209 KONTAKT LENSLER T T T T T T T B
OPT215 SAGLIK [LETISiMi N T T T T Y O T (=
OPT211 ISLETME YONETIMi T T T T T T T B




4.Yariyil Ders Plam

Ders

o Ders Adi PL|P2| P3| P4|P5|P6|P7|P8|PY|PIO | P11
OPT222 OPTISYENLIK Il 5| 1|1|5|5|1]1]1]|5] 1 1
OPT204 GORME OPTIG Il 51|15 1|1]1]1]|5] 1 1

iS VE SOSYAL GUVENLIK
OPT206 HUKUKU 15|41 1|3[1]1]|1]1 1
OPT208 LK YARDIM 15111 |1|1]5]|1] 1] 5
OPT212 MESLEK ETiGi 501111115 1] 1 1
OPT216 PAZARLAMA ILKELERI 1111|111 ]1]|1] 1 1
OPT210 HALK SAGLIGI 51|11 1|5]1]1]|5] 1 1




DERS PROGRAMLARI

Birinci Sinif Giiz Dénemi Ders Programi

(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftasi Program

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

08:15
09:00

/\

09:15
10:00

/

10:15
11:00

[

11:15
12:00

T

13:15
14:00

14:15
15:00

15:15
16:00

16:15
17:00

Birinci smif, birinci yariyil déneminin ilk haftasi uyum haftas: olarak yiiriitiilmektedir. Uyum haffas1 boyunca
Ogrencilerin uyum siireci, asagidaki bagliklar veya belirlenen baska konular ¢ergevesinde desteklenmelidir;
e Universitenin yerlesim planmin tanitimm

ayrintil bilgilendirme

Kitiiphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden yararlanabilmek igin

e Ogrenim goriilen fakiilte binasinin tanitilmasi
e Ogrenim goriilen programin tantim
e Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme
e Ogrenci degisim programlarmm tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
e  Cift Anadal ve Yandal Egitimine iligkin bilgilendirme
e Lisansiistii Egitime iliskin bilgilendirme
o  Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum ¢aligmalar
Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Tiirk Dili
08:15-09:00
Optisyenlige Giris Fizik Tiirk Dili I
Dr. Ogr. Uyesi Do .
:15-10: > ¢. Dr. Cigdem
09:15-10:00 Melek GOKBULUT BILKAN
Ogls}g?h%e Glfls Fizik ingilizce I
1611 L. gr yest Dog. Dr. Cigdem . . .
10:05-1100 | \rojek GOKBULUT LK AN Geometrik Optik | Ogr. Gor.
Dog. Dr. Cigdem Ozee DURAN
BILKAN e AN
GERCEKCIOGL
U
Opti lige Giri - . . ingili
o Fizk Geometrik Optik 1 |y MEECE
115-12: - Dog. Dr. Cigdem i3 : :
11:15-12:00 |\ CAKBULUT cBiLKCi 1%1 Dogé?Lr. Cigdem DURAN |
KAN GERCEKCIOGLU
Ogle Arasi
Go6z Anatomisi
Optisyenlik Ta_r_ihi Ve | ve Fizyolojisi
13:15-14:00 DrD?j"g”rtol.'J";LSi Dr. Ogr. Uyesi
Melek GOKBULUT [Miclek GOKBULUT




Optisyenlik Tarihi ve | Go6z Anatomisi
14:15-15:00 Deontoloji ve Fizyolojisi
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Atatiirk Tlkeleri ve | Temel Matematik | Degerlerimiz Dog.
] ) Inkilap Tarihi I Dr. Ogr. Uyesi Dr. Cigdem
15:15-16:00 Ogr. Gér. Dr.Sadet Melek BILKAN
ALTAY GOKBULUT
Atatiirk Ilkeleri ve  [Temel Matematik | Degerlerimiz Dog.
) ) Inkilap Tarihi I Dr. Osr. Uvesi Dr. Cigdem
16:15-17:00 Ogr. Gor. Dr.Sadet N%emky BILKAN
ALTAY GOKBULUT
Birinci Siif Bahar Dénemi Ders Programi
(IKINCI YARIYIL)
Ders Program
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:15-09:00
Optisyenlik | Gérme Optigi |
09:15-10:00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Melek GOKBULUT Melek GOKBULUT
Temel Matematik
Optisyenlik | Gorme Optigi | o
10:15-11:00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Melek GOKBULUT | Melek GOKBULUT _Melek
GOKBULUT
Temel Matematik
Optisyenlik | Kariyer Planlama L
11:15-12:00 Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Melek GOKBULUT | Melek GOKBULUT _Melek
GOKBULUT
Ogle Arasi
Optisyenlik | Geometrik Optik Il
13:15-14:00 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UNAL
Op.t.isyenlli.k | Geometrik Optik Il
14:15-15:00 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UNAL
Optisyenlik | Temel Kimya
15:15-16:00 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UNAL
Temel
16:15-17:00 Dog¢. Dr. Cezmi
UNAL




Ikinci Sinif Giiz Dénemi Ders Programi

(UCUNCU YARIYIL)
Ders Programi
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Bilisim
Gorme Optigi I Optisyenlik Il | Teknolojileri  ve
10:15-11:00 Dr. Ogr. Uyesi | Dr. Ogr. Uyesi |Ofis Yazihmlan
Melek GOKBULUT |Melek GOKBULUT| Ogr. Gér. Fatih
MARASLI
Bilisim
Gorme Optigi I Optisyenlik 11 Teknolojileri  ve
11:15-12:00 Dr. Ogr. Uyesi | Dr. Ogr. Uyesi |Ofis Yazilimlari
Melek GOKBULUT |[Melek GOKBULUT| Ogr. Gor. Fatih
MARASLI
Ogle Arasi
i R . .| Optik Aletler ve . . Kontakt lensler Dog.
ISLETME YONETIMI) \ 121 76me Bilgisi Optls“yvenl!.kII. Dr. Cigdem
13:15-14:00 OGR. GOR. N. . Dr.Ogr.Uyesi  [BILKAN
CEREN AYDIN [ Do5. DT Cigdem 1 0 cokBULUT
BILKAN
. . _ .| Optik Aletler ve ) . Kontakt lensler Dog.
ISL]?T}\/IE YpNETIMI Malzeme Bilgisi Opt|§yenl!!< 1l Dr. Cigdem
14:15-15:00 OGR. GOR. N. .o Dr.Ogr. Uyesi  BILKAN
CERENAYDIN | Dog. Dr. Cigdem 0 c ok BuLUT
BILKAN
Go6z Hastaliklart | Saghk Iletisimi
Dr. Ogr. Uyesi |Dog. Dr. Cigdem | OPtisyenlikll
15:15-16:00 Melek BILKAN Dr. Ogr. Uyesi
GOKBULUT Melek GOKBULUT
Goz Hastaliklar1 | Saglik Tletisimi ) )
) ) Dr. Ogr. Uyesi |Dog. Dr. Cigdem Opt's_‘yvenl!_k”.
S T R
GOKBULUT




Ikinci Siif Bahar Donemi Ders Programi
(DORDUNCU YARIYIL)

Ders Program

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:15-09:00
09:15-10:00
Optisyenlik 111
10:15-11:00 Dr. Ogr. Uyesi Melek
GOKBULUT
Optisyenlik 111
11:15-12:00 | Dr. Ogr. Uyesi Melek
GOKBULUT
Ogle Arasi
Optisyenlik 11 Halk Saglig:
13:15-14:00 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UNAL
Optisyenlik 111 Halk Saglig1
14:15-15:00 Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UNAL
Optisyenlik 111 [kyardim Gérme Optigi 111 Meslek Etigi
15:15-16:00 Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Abdurrahim Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UYANIK Melek GOKBULUT UNAL
Optisyenlik 111 [kyardim Gorme Optigi 111 Meslek Etigi
16:15-17:00 Dr. Ogr. Uyesi Ogr. Gor. Abdurrahim Dr. Ogr. Uyesi Dog. Dr. Cezmi
Melek GOKBULUT UYANIK Melek GOKBULUT UNAL




OPTISYENLIK PROGRAMI DERS PLANLARI

1. Siif Giiz Donemi Ders Planlan

OPT103 FiZiK |

Ogretim Elemam

Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi 423
Ofis saatleri Sal1 12.00-13.00, Persembe 12.00-13.00
E-Posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 09.15-12.00

Derslik

415

Dersin Amaci

Temel fizigin mekanik dalinin temel kavram ve prensiplerini 6grenciye ayrintili bir bigimde
ogretmek. Bunlarin gercek diinyadaki uygulamalarla birlikte anlasilirligini saglamak ve daha
sonra gorecegi derslere temel olusturmak.

Konu ve ilgili Kazammlar

Fizik alamindaki temel kavramlar, 6l¢gme ve birim sistemleri hakkinda temel bilgileri
edinir.

Uzunluk, kiitle, zaman standartlari

Boyut analizi, birim ¢evirme ve anlaml rakamlar

Vektor kavram, vektorel ve skalar biiyiikliiklerin farklari,

Koordinat sistemleri, vektorel ve skaler nicelikler

Vektorlerin bazi 6zellikleri ve birim vektorler

Tek boyutlu hareketin temel prensiplerini anlar

Hareket diyagramlari ve yerdegistirme, hiz siirat, ani hiz, ivme

Bir boyutta sabit ivmeli hareket

Serbest diisen cisimler

Kinematik denklemler

iki boyutlu hareketin temel prensiplerini anlar

Sabit ivmeli iki boyutlu hareket

Egik atis hareketi

Diizgiin dogrusal hareket

Tegetsel ve radyal ivme

U¢ boyutta hareket

Ug boyutta hareket ve kutupsal koordinatlar

Fizik teorileri ve uygulamalari

Kuvvet kavrami, Newton un birinci yasasi ve uygulamalari

Newton’un ikinci yasasi

Newton’un figiincii yasasi Ve siirtiinme Kuvvetleri

Donme kinematiginin temel kavramlarini anlar

Newton’un ikinci yasasiin diizgiin dairesel harekete uygulanmasi
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Diizgiin olmayan dairesel hareket

Is ve Enerji kavramlarini ayirt edebilir

Sabit kuvvetlerin yaptig1 is ve iki vektoriin skaler garpinu

Degisken kuvvetlerin yaptig is

Is-Kinetik enerji teoremi ve Giig

Potansiyel enerji ve Enerjinin korunum kanunu konularini uygulamal: olarak 6grenir.

Korunumlu ve korunumsuz kuvvetler ve mekanik enerjinin korunumu

Korunumsuz kuvvetlerin yaptig is

Korunumlu kuvvetlerle potansiyel enerji arasindaki bagintt

Momentum kavramini 6grenir. Carpisma durumlarinda momentum degisimini ve
momentum korunumunu égrenir.

Dogrusal momentum ve korunumu

Bir boyutta esnek ve esnek olmayan c¢arpismalar

iki boyutta carpismalar

Cizgisel momentumun temel kavramlarini ayirt edebilir

Dogrusal nicelikler

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi

1 15.09.2025-19.09.2025 Oryantasyon haftasi PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
2 22.09.2025-26.09.2025 Olgme ve birim sistemleri. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
3 29.09.2025-03.10.2025 Vektorler. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
4 06.10.2025-10.10.2025 Bir boyutta hareket. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
5 13.10.2025-17.10.2025 Iki boyutta hareket. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
6 20.10.2025-24.10.2025 Ug boyutta hareket. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
7 27.10.2025-31.10.2025 Hareket Kanunlari PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
8 03.11.2025-07.11.2025 Newton Kanunlarinin Uygulamalart PY2-PY3-PY6-PY9-PY15

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 Dairesel Hareket. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
10 24.11.2025-28.11.2025 s, Giic PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
11 01.12.2025-05.12.2025 Kinetik Enerji PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
12 08.12.2025-12.12.2025 Potansiyel Enerji ve Enerjinin Korunumu. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
13 15.12.2025-19.12.2025 Dogrusal Momentum ve Carpismalar. PY2-PY3-PY6-PY9-PY15
14 22.12.2025-26.12.2025 Genel tekrar ve soru ¢ozimii PY2-PY3-PY6-PY9-PY15

Yariyil Sonu Smavwi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemant tarafindan
sunulan ders notlar1 esas aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, dogru/yanlis secimli,
bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final smavi ile yapilacak olup,
ayrica dgrencilere donem ddevi verilerek belirli kriterler baz alinip 6dev notu verilecektir.
Vizenin ortalamaya katkist % 30, 6devin katkis1 %30 ve finalin ise % 40’tir. Gegme notu 100
tizerinden 60’tir.




Ornek Sorular

1. Bir aliminyum kiipiin (yogunluk pAl=2,7 g/lcm3) hacmi 0,2 cm3 diir. Kiipte kag tane
aliminyum atomu (N) vardir?

2. 0,30 kg kiitleli bir hokey diski yatay, siirtiinmesiz bir buz zemini tizerinde kaymaktadir.
Diske sekilde goriildiigii gibi iki kuvvet etki eder. F1 kuvvetinin biiyiikliigii 5 N, F2
kuvvetinin bilyiikliigii ise 8 N dur. Diskin ivmesinin biiyiikliigiinii ve yoniinii bulunuz.

Cevaplar

Coziiml1:
p=m/V= m=p.V=(2,7 g/cm3)x(0,2 cm3)=0,54 g
Bu hacimdeki atom sayis1 N’yi bulmak i¢in; 1 mol aliiminyumun (27 g) 6,02x1023 atom
icerdigini hatirlayip bir oran kurarsak;
NA/27 g=N/0,54 g = N= (0,54 g)x(6,02x1023 atom)/(27 g)=1,27x1022 atom. Buradan
N=1,27x1022 atom oldugu bulunur.
Coziim?2:
X-yoniindeki bileske kuvvet :
EFx=Fix+Fax=F1c0s(-20°)+F2c0s(60°)
=(5N).(0,94)+(8N).(0,5)
=8,7N
y-yoniindeki bileske kuvvet :
EFy=F1y+F2y=F1sin(-20°)+F2sin (60°)
=(5N).(-0,34)+(8N).(0,87)
=52 N
X-yoniindeki ivme ax=XFx/m=8,7N/(0,3kg)=29 m/s?
y-yoniindeki ivme ay=2Fy/m=5,2N/(0,3kg)=17 m/s?
Vektorel olarak ivme a=axi+ayj=29i+17] m/s2 ifade edilirse buradan;
ivmenin bilyiikliigii [aj=[(29m/s?)2+(17m/s?)2]1/2=34 m/s?

ivmenin yonii 6=arctan(ay/ax)=arctan(17/29)=30,4° bulunur...

Kaynak Kitap

*“Fizik 17, Serway & Beichner, Palme Yayinlari, ISBN: 9789758624225

Yardima1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

*“Sears ve Zemansky'nin Universite Fizigi Cilt 1, Hugh D. Young , Roger A. Freedman,
Pearson Education Yaymcilik, ISBN: 6059610216

*“Fen Bilimcileri ve Miihendisler I¢in Fizik”, Douglas C. Giancoli, Akademi Yaymcilik, ISBN:
9756885208

*David Halliday, Robert Resnick, and Jearl Walker, Fundamentals of Physics, 9th Edition, John
Willey & Sons, Inc., 2011.

*Hough D. Young, Roger A. Freedman, University Physics with Modern Physics, 13th Edition,
Addisin-Wesley, 2012.

*Raymond A. Serway, John W. Jewett, Jr., Physics for Scientists and Engineers with Modern
Physics, 8th Edition, Brooks/Cole Cengage Learning, 2010.
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Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi 423

Ofis Saatleri Pazartesi 12.00-13.00, Carsamba 12.00-13.00

E-posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 10.15-12.00

Derslik 334

Dersin Amaci I$1§1n yapist Ve cisimlerle etkilesimi sonrasi olugan optik olaylarin fiziksel altyapisinin 6gretilmesini
saglamak.
Is1gin Dogas1

Is18in pargacik dzelligini kanitlayan olaylari bilir

Is1gin dalga 6zelligini kanitlayan olaylar1 bilir

Isigin hem dalga hem pargacik 6zelligini kanitlayan olaylar: bilir

Is1gin Dogas1

Isigin siniflandirilmasi ve Siddetinin 6l¢iilmesi hakkinda bilgi edinir

Noktasal ve noktasal olmayan 11k kaynaklarinin olusturdugu gélge olaylarmi bilir

Dalga yapis1 ve dalga cephesi hakkinda bilgi edinir

Diizlem Aynalar

Huygens ilkesi ile yansima kanunlarinin gikariligini 6grenir

Gorintii olusumu ve goriis alaninin belirlenmesi hakkinda bilgi sahibi olur

Goruntii sayist belirlemeyi 6grenir

Diizlem Aynalar

Isinin ve aynalarin farkl a¢t durumlarinin yansimaya etkisini 6grenir

Aynalar karsisinda hareket eden cisimler hakkinda bilgi edinir

Kiiresel Aynalar

Kiiresel aynalarin yapisi ve 6zelliklerini 6grenir

Kiiresel aynalara gelen iginlarin aynalardan dogru bir sekilde yansitilmasini 6grenir

Cukur Aynalar

Cukur aynalarin yapisi ve 6zelligi hakkinda bilgi edinir

Cukur aynalarda goriintii olusumu ve 6zelliklerini 6grenir

Konu ve DNgili rimsek Aynalar

Kazammlar Tiimsek aynalarin yapisi ve 6zelligi hakkinda bilgi edinir

Tiimsek aynalarda goriintii olusumu ve 6zelliklerini 6grenir

Kirllma

Isigin kirilmasi ve prizmada renklere ayrilmasi olayini bilir

Isigin farkli yogunluktaki ortamlarda kirilma olaylarini bilir

Kirllma

Snell kirilma yasasini 6grenir

Farkli renkli 1sinlarin kirtlmalari hakkinda bilgi edinir

Renkli 11k filtreleri hakkinda bilgi edinir

Kirllma

Goriiniir ve gercek uzaklik hesaplamalarini grenir

Tim kirllma yasalarin1 kullanarak kirilma problemlerini ¢ozebilir

Mercekler

Merceklerin yapisi ve gesitlerini bilir

Merceklerin kirma giicii ve verjans kavramlarini bilir

Mercekler

Merceklerde goriintii olusumunu bilir

Mercek sistemlerinin odak uzakliklarini hesaplamay: bilir

Mercekler

Merceklerin geometrisi hakkinda bilgi edinir

Cesitli goriintii kusurlar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Hafta-Tarih Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi

1 [1509.2025-19.09.2025 |\ tiafias PY2-PY3-PY6

2 |22.09.2025-26.09.2025  |Isigin Dogasi PY2-PY3-PY6
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3 |29.09.2025-03.10.2025  |Isigin Dogasi PY2-PY3-PY6
4 06.10.2025-10.10.2025  |Diizlem aynalar PY2-PY3-PY6
5 |13.10.2025-17.10.2025 |Diizlem aynalar PY2-PY3-PY6
6 |20.10.2025-24.10.2025 |Kiiresel aynalar PY2-PY3-PY6
7 |27.10.2025-31.10.2025 |Cukur aynalar PY2-PY3-PY6
8 |03.11.2025-07.11.2025  |Tiimsek aynalar PY2-PY3-PY6
Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 |17.11.2025-21.11.2025 |Kirilma PY2-PY3-PY6
10 |24.11.2025-28.11.2025  [Kirilma PY2-PY3-PY6
11]01.12.2025-05.12.2025  [Kirilma PY2-PY3-PY6
12 08.12.2025-12.12.2025 | Mercekler PY2-PY3-PY6
13 115.12.2025-19.12.2025  |Mercekler PY2-PY3-PY6
14 |22.12.2025-26.12.2025 | Mercekler PY2-PY3-PY6
Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Siawvi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60 tir.

Ornek Sorular

1.Bir tiimsek aynanin arkasinda 60 cm uzakh@indaki bir noktay1 hedefleyerek gelen 151mn
yansimasinin uzantisi, asal ekseni 20 cm uzaklikta kesiyor. Buna gore aynanin odak uzakhgi
asagidakilerden hangisidir?

A) 15cm

B)- 25 cm

C)20cm

D)-15 cm

E) -45 cm
2.Aralarinda 40° a¢1 olan iki ayna birbirine zit yonde 10’ar derece dondiiriiliirse , aynalar
arasinda bulunan cismin goriintii sayisi nasil degisir?

A-Goriintii sayis1 2 azalir

B-Goriintii sayis1 3 artar

C-Goriintii sayist degismez

D-Goriintii sayisi 3 azalir

E- Goriintii sayisi 1 artar

3.Asagidakilerden hangisi is1gin 6zelliklerinden biri degildir?
A-Hem parcgacik hem dalga ikili yapisina sahiptir.
B-Boslukta yaklagik 300.000 kmé hizla ilerler.
C-ilerleme yonii elektrik ve manyetik alan bilesenlerine diktir.
D-Goriiniir 151k dalga boyu araligi 400-700 nanometredir.
E- Mekanik bir dalgadir.

Cevap Anahtari

1) Cevap A
-1/60-1/20=1/f, f=-15

2) Cevap D

Aynalar arasi yeni a¢1 40+10+10=60 olur.

Eski goriintii sayisi=(360/aynalar aras1 ag1)-1=(360/40)-1=8
Yeni goriintii say1s1=(360/aynalar arasi a¢1)-1=(360/60)-1=5

8-5=3 Goriintii sayis1 3 azalir.

3) Cevap E
Fizik ve Geometrik Optik 1&2. Dog¢.Dr.Serkan Akkoyun, Dog¢.Dr.Tuncay
) oo g Bayram, Seckin Yaymceilik (2018)
Kaynak Kitap/lar Sorumlu olunan béliimler: Ogrenciler tiim kitabin ilk bes béliimiinden
6 sorumludurlar.
S -
Yardima Kaynaklar|  Geometrik Optik Ogr.Gér. Thsan Caha, Sertan Yaymlar1 (2014), Geometrik Optik, Dr. Salim

ve Okuma Listesi

Tayfun Ar1, Seckin Yayincilik (2019)
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Persembe 15.15-17.00

Derslik
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Dersin Amaci

Iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin insan1 hizla yalnizlastirdig1 ve toplumdan giderek
soyutladig bir ¢agda Degerler Egitimi dersinin amaci, 6grencilerimize hem insan olarak
kendi degerini anlatmak; hem de sosyal bir varlik olarak birlikte yasadig: insanlara kars1
sorumluluklarini hatirlatmaktir. Bu kapsamda hem ulusal hem de evrensel nitelik tagtyan
degerlere karsi farkindalik yaratmak dersin amaglart arasindadir. Bdylece 6grencilere
kendi yasantilarini, degerler baglaminda sorgulama ve yeniden gozden gegirme firsatinin
da sunulacag diigiiniilmektedir.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Uyum Haftasi

Duyarhhk

Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler
oldugunu kavrar.

Kiiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu degerlendirir.

Toplumsal ve kiiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢oziim onerilerinin tiretir.

Dogal gevrenin dnemini kavrar.

Yardimseverlik

Yardimseverligin, hi¢bir kargilik beklenmeden ihtiyaci olan i¢in yapilan eylemler
oldugunu bilir.

Toplumda sosyal adaletin ve karsilikli anlayigin gelismesi adina yardimlagmanin
Onemini kavrar.

Yardimseverlik degerinin, toplumun  her bireyine birtakim sorumluluklar
yiikledigini kavrar.

Hosgorii

Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yonelimlerinin sonucu olan birtakim
farkliliklara sahip oldugunun ve bu farkliliklarin bizleri daha iyi ya da daha kétii kisiler
yapmadigini kavrar.

Her farkliligin, bu farkliligi paylasan insanlarin sayisindan bagimsiz
olarak esit ol¢iide saygiy1 hak ettigini bilir.

“Hoggorii” kavraminin, “hos” olmayana karsi tahammiil gésterme degil; farkliliklara
saygl, onlar1 tanima ve kabul etme anlamina geldigini analiz eder.

Sevgi

Bir birey olarak diinyay: anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini kullanur.

Diiriistlitk

Bireylerin yasadigi toplumda diiriist bir insan olma bilincinde hareket etmesinin
gerekliligini kavrar.

Iyilik baglanminda yasama bilincinin énemini kavrar.

Aile Birligine Onem Verme

Aiile olmanin 6nemini kavrar.

Ailede sevgi, sayg1, hosgorii, isbirligi ve birlikteligin, mutlu bireyler i¢in 6nemini
analiz eder.
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Sorumluluk

Bireyin hem kendisine, hem de ¢evresine (aile, iilke, diinya) karg1 sorumluluklarin
kavrar.

Adalet

Adalet ve esitlik kavramlarinin ayni seyler olmadigini kavrar.

Adil bir toplum i¢in devletler kadar bireylere de 6nemli sorumluluklar diistiginii analiz
eder.

Toplumsal ¢atigmalarin 6nlenmesi i¢in sosyal adaletin 6nemini analiz eder.

Cahskanhk

Caligkanlik ve iiretken olmanin 6nemini kavrar.

Caligkanlik ve iiretken olmanin bireye kazandirdiklarinin farkina varr.

Bagarili olmus insanlarin pes etmeyen, ¢aliskan karakterde
olduklarmi analiz eder

Sayg1

Birey olarak diinyay: anlamada ve anlamlandirmada saygiy1 6n planda tutmanin
Onemini aciklar.

Bir birey olarak farkliliklara sayginin ne demek oldugunu analiz eder.

Tasarruf

Cevremizi kusatan tiiketim kiiltiiriine kars1 farkindalik kazanir.

Toplumun bir pargasi olarak smirli kaynaklarla sinirsiz bir sekilde tiikketmenin miimkiin
olmadigini ancak tasarrufla bir dengenin olusabilecegini kavrar.

Vatanseverlik

Vatanseverligin, soylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu kavrar.

Dogal ve kiiltiirel mirasa duyarliligin, vatanseverligin 6nemli bir unsuru oldugunu
degerlendirir.

Vatanseverligin, bir gorev ahlaki gerektirdigini analiz eder.

Genel Degerlendirme

Degerlerimiz dersinin kendisinde olusturdugu farkindaliklar1 degerlendirir.

Degerlerimiz dersinin kendisinde yarattig1 davranis degisikliklerinizi analiz
eder.




ilgili Program

Hafta-Tarih Ders Konulari Yeterligi

1 | 15.09.2025-19.09.2025 Uyum haftast -

2 22.09.2025-26.09.2025 Duyarlilik PY1-PY2-

3 29.09.2025-03.10.2025 Yardimseverlik PY3-PY6-PY7

4 06.10.2025-10.10.2025 Hosgori PY3-PY6-PY7

5 13.10.2025-17.10.2025 Sevgi PY3-PY5-PY6-PY7-
PY9-PY12

6 20.10.2025-24.10.2025 Diirtistliik PY3-PY6-PY7

7 27.10.2025-31.10.2025 Aile Birligine Onem Verme PY3-PY5-PY6-PY7-
PY12

8 03.11.2025-07.11.2025 Sorumluluk PY3-PY5-PY6-PY7

Ara Smav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 Adalet PY3-PY6-PY7

10 | 24.11.2025-28.11.2025 Caligkanlik PY3-PY6-PY7

11 | 01.12.2025-05.12.2025 Saygi PY3-PY6-PY7

12 | 08.12.2025-12.12.2025 Tasarruf PY3-PY6-PY7

13 | 15.12.2025-19.12.2025 Vatanseverlik PY3-PY6-PY7

14 | 22.12.2025-26.12.2025 Genel Degerlendirme PY3-PY6-PY7-PY12

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Siawvi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, igerik olarak belirlenen temel degerlere dayali olarak
hazirlanacak proje gorevleriyle gergeklestirilecektir. Proje gorevinin gegme notuna
etkisi % 100°diir.

Proje Degerlendirme
Olgiitleri

Secilen degere yonelik hazirlanan projeler su kriterlere gore degerlendirilecektir:
1. Gerekli yazigmalarin yapilmasi

2. On hazirlik siirecinin tamamlanmast

3. Projenin uygulanip tamamlanmasi (20 puan)

4. Proje posterinin ve raporunun hazirlanmasi (20 puan)

5. Projenin zamaninda sinifta sunulmasi (20 puan)

6. Diizen Ve tertip (20 puan)

Harcanan zaman ve emek (20 puan)

Yardima Dijital Kaynaklar

https://www.youtube.com/watch?v=0SvQOb8q7fk&t=88s
https://mww.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE
https://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-
kasim-uluslararasi-hosgoru-gunu,RgzY plhygUu2QsG7Ywe0Yw
https://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
https://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmlgpY
https://www.youtube.com/watch?v=RMtE20My_e4
https://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTMO0
https://mww.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y
https://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhrlpK8
http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-copleri-
temizlemeye-tesvik-etme-trashtag (Haber 1“Gelmis Gegmis En Yararh Akim
#Trashtag, Copleri Temizlemeye Tesvik Eden Meydan Okuma”)
https://siyamder.org/haberler/basin-bulteni-dunya-temizlik-gunu-lets-do-it-haydi-
yapalim-hareketi/https://www.youtube.com/watch?v=K-lwDSy2fdw
https://www.nkfu.com/adalet-ve-esitlik-kavramlari-arasindaki-iliski/
https://gelisenbeyin.net/egitimde-adalet-ve-otesi.html



http://www.youtube.com/watch?v=oSvQOb8q7fk&t=88s
http://www.youtube.com/watch?v=OKHvuUz5EzE
http://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-kasim-
http://www.ntv.com.tr/saglik/hosgoru-mutlu-ediyor-basariya-ulastiriyor-16-kasim-
http://www.youtube.com/watch?v=vwAFguJLTGk
http://www.youtube.com/watch?v=U-egpNmIqpY
http://www.youtube.com/watch?v=RMtE2oMy_e4
http://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTM0
http://www.youtube.com/watch?v=Nmd-jYUiTM0
http://www.youtube.com/watch?v=t2JBPBIFR2Y
http://www.youtube.com/watch?v=XVNVrhr1pK8
http://www.cevremuhendisligi.org/index.php/cevre-aktuel/haberler/1067-copleri-
http://www.youtube.com/watch?v=K-lwDSy2fdw
http://www.nkfu.com/adalet-ve-esitlik-kavramlari-arasindaki-iliski/

OPT101 GOZ ANATOMISI VE FiZYOLOJiSi

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 9.15-10.00, Carsamba 9.15-10.00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 13.15-15.00

Derslik

415

Dersin Amaci

Ogrencilerin goziin anatomik yapis1 ve gorme fizyolojisi hakkinda mesleki yeterlilik
I¢in gerekli ve yeterli bilgilere sahip olmalarini saglamaktir.

Konu ve Ilgili
Kazamimlar

Goz Anatomisi ve Fizyolojisine Giris

Goz anatomisi ile ilgili genel ve 6zel terimleri bilir.

Goz anatomisi ile ilgili genel ve 6zel terimleri dogru olarak kullanir.

Goziin iglevi ve fizyolojisi ile ilgili genel ve 6zel terimleri bilir.

Goz kusurlart ile ilgili tibbi ve teknik terimleri bilir.

Bazi1 g6z semptomlari ile ilgili tibbi terimleri bilir.

Baz1 g6z operasyonlari ile ilgili tibbi terimleri bilir

Orbita Anatomisi

G0z kiiresinin i¢inde bulundugu kemik yapi olan orbitanin anatomisini bilir.

Orbitay1 olugturan kemiklerin adlarini bilir.

Orbitay1 olugturan kemiklerin yapisal 6zelliklerini bilir.

Orbita duvarlarini, deliklerini ve kanallarin1 bilir.

Orbita iginde yer alan kanallarin iglevlerini bilir.

Kraniyal Sinirler

Kraniyel sinirlerin adlarmi bilir.

Kraniyal sinirlerin islevlerini bilir.

Gozle ilgili olan kraniyel sinirleri bilir.

Gozle ilgili olan kraniyal sinirlerin yapisal 6zelliklerini bilir.

Otonom sinir sistemini bilir.

Goz Dis1 Kaslar

Goz kiiresinin hareketini saglayan kaslar1 bilir.

Ekstraokiiler, intraokiiler ve oblik kas gruplarini ve iglevlerini bilir.

Bu kaslarin yapisal islevlerini bilir.

Bu kaslarin hareket mekanizmasini kavrar.

Bu kaslarin anatomik yerlerinin baslangig ve bitis yerlerini bilir.

Bu kaslar1 innerve eden sinirleri bilir.

Gorme Yollari

Gorme olayinin nasil gergeklestigini bilir.

Gorme olayim gergeklestiren yapilari bilir.

Gorme olayini gergeklestiren yapilarin iglevlerini bilir.

Gorme alanini etkileyen anomolileri bilir.

Goz Kiiresinin Topografik Yapisi

Goz kiiresinin topografik yapisini bilir.

Goz kiiresinin meridyonel kesiti ile ilgili terimleri bilir.

Kutup, ekvator, optik eksen ve gorme ekseni kavramlarini bilir.

Goz kiiresinin yapisinin gérme kusurlari ile iligkisini kavrar.

Sklera ve Kornea

Skleranin yapisini ve iglevini bilir.

Sklearay1 olusturan tabakalar1 bilir.

Korneanin yapisini ve iglevini bilir.

Korneay1 olusturan tabakalari ve iglevini bilir.

Limbus bolgesini bilir.

Uvea

Goziin vaskiiler tabakasi olan Uveanin yapisini Ve islevini bilir.

Uveay1 olusturan Iris, Siliyer cisim ve Koroid tabakalarinin yapisini ve islevini bilir.

Pupillanin yapisini ve iglevini bilir.

Siliyer kasin islevini bilir.

Goz Kiiresinin Bosluklari ve Lens

Goz kiiresinin bosluklarini bilir.

On Kamara, Arka Kamara ve Vitreus goz kiiresi bosluklarm yapisim ve fonksiyonlarim
bilir.
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Go6z merceginin yapisini ve temel fonksiyonlarini bilir.

Retina

Retinanin fonksiyonlarini bilir,

Retinanin ana fonksiyonel bilesenleri fotoreseptorleri bilir.

Optik disk, Makula, Fovea, Foveola ve Umbo bélgelerini bilir.

Goz Kapaklan

G0z kapaklarinin iglevini bilir.

Goz kapaklarinin anatomisini bilir.

Goz Yagi Sistemi

Gozyaginin primer fonksiyonlarini bilir ve gz sagligi igin 6nemini kavrar.

GOz yasi tabakalariin iglevlerini kavrar.

Lakrimal bezi ve Lakrimal sistemi bilir.

Konjonktiva

Konjonktivanin yapisini ve iglevini bilir.

Tenon kapsiiliini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili Progvr-am
Yeterligi

1 |15.09.2025-19.09.2025 Tanigma, ders tanitimi
2 |22.09.2025-26.09.2025 |GGz Anatomisi ve Fizyolojisine Giris PY1-PY4-PY6-PY9
3 129.09.2025-03.10.2025  |Orbita Anatomisi PY1-PY4-PY6-PY9
4 06.10.2025-10.10.2025 Kraniyal Sinirler PY1-PY4-PY6-PY9
5 |13.10.2025-17.10.2025  |G6z Dis1 Kaslar PY1-PY4-PY6-PY9
6 |20.10.2025-24.10.2025 |Go6rme yollart PY1-PY4-PY6-PY9
7 |27.10.2025-31.10.2025  |Goz Kiiresinin Topografik Yapist PY1-PY4-PY6-PY9
8 [03.11.2025-07.11.2025 Sklera ve Kornea PY1-PY4-PY6-PY9
Ara Sinav (8-16.11.2025)
9 |17.11.2025-21.11.2025 Uvea PY1-PY4-PY6-PY9
10 [24.11.2025-28.11.2025  |Goz Kiiresinin Bogluklari ve Lens PY1-PY4-PY6-PY9
11 {01.12.2025-05.12.2025  |Retina PY1-PY4-PY6-PY9
12 108.12.2025-12.12.2025  |Goz Kapaklari PY1-PY4-PY6-PY9
1315.12.2025-19.12.2025  |G6z Yag sistemi PY1-PY4-PY6-PY9
14 122.12.2025-26.12.2025 Konjonktiva PY1-PY4-PY6-PY9

Yariyil Sonu Smavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinawvi (13-21.01.2026)

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan g¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 tizerinden 60’tir.

Degerlendirme

1. Asagidakilerden hangisi orbitayr olusturan kemik yapilardan biri
degildir?
a) Frontal
b) Mandibula
c) Etmoid
d) Zigomatik
e) Sfenoid
2. Asagidaki kraniyal sinirlerden hangisi hem duyu (sense) hem de motor
islevleri gerceklestiren sinirlerden biridir?
a) Fasiyal
b) Olfactory
c) Abdusens
d) Troklear
Ornek Sorular e)  Optik sinir
3. Siiperior oblik kasini innerve eden sinir asagidakilerden hangisidir?

a) Troklear
b)  Trigeminal
c) Fasiyal
d) Abdusens
e) Okulomotor

4. Birincil eylemi saf addiiksiyon olan goz kasi asagidakilerden hangisidir?
a) Siiperior rektus
b) Inferior rektus
c¢) Inferior oblik
d) Medial rektus
e) Siiperior oblik
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5. Asagidaki yapilari hangisinin tam orta noktasinda bulunan bir lezyon
her iki goziin temporal gérme alanim etkiler?

a) Optik sinir

b) Optik traktus

¢) Korpus genikiilat

d) Pretektal niikleus

e) Kiyazma

Cevap Anahtart

1-b, 2-3, 3-a, 4-d, 5-e

Kaynak Kitap/lar

Goziin Anatomisi ve Fizyolojisi. Dog. Dr. Hikmet BASMAK,
Eskisehir Osmangazi Universitesi. Tiirkiye Optik ve Optometrik
Meslekler Dernegi (2005)

Sorumlu olunan béliimler: Ogrenciler tiim kitaptan
sorumludurlar.

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

—  Gobz Anatomisi, Dog. Dr. Omer Faruk RECEP (1996)
— Atlas of Ocular Anatomy, Mohammad Wakeel Ansari, Ahmed Nadeem
(2016)
— Anatomy & Physiology of The Eye, Abdullah M. Khattab Abdullah AlOmair,
Resources: Team 433, Doctors Notes, Vaughan & Asbury’s General

ophthalmology (2018)
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OPT107 OPTIiSYENLIGE GIiRiS

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 9.15-10.00, Carsamba 9.15-10.00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 9.15-12.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu derste dgrencilerin Optisyenlik meslegi ile ilgili temel kavramlari anlamalar1 ve
ileriki uygulamalar igin gerekli bilgi donanimina sahip olmalari amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili
Kazamimlar

Optisyenlikle Ilgili Temel teknik Terimler ve Tammlar

Optik, Geometrik Optik, Fizyolojik Optik nedir bilir.

Ametropi, Emetropi nedir bilir.

Ampliyopi, Strabismus, Anizometropi, Anizokoni nedir bilir.

Oftalmolog, Optometris, Optisyen nedir bilir

Goziin Refraktif Kusurlar

Miyopi nedir bilir.

Hipermetropi nedir bilir.

Astigmatizma nedir bilir.

Presbiyopi nedir bilir.

Refraktif kusurlar1 diizeltmek i¢in lensler nasil kullanilir bilir

Lensler

Mercek kavramini bilir.

Asal eksen ve optik merkez kavramlarini bilir.

Kalin mercek ve ince mercek kavramlarini bilir.

Is181 dagitict ve toplayici kalin kenarli ve ince kenarli mercek kavramin bilir.

Lenslerin Ozellikleri

Sferik konveks lenslerin 6zelliklerini ve gesitlerini bilir.

Sferik konkav lenslerin 6zelliklerini ve ¢esitlerini bilir.

Astigmatik lenslerin 6zelliklerini bilir.

Plan silindirik lenslerin 6zelliklerini bilir.

Sferosilindirik lenslerin 6zelliklerini bilir.

Lenslerin Diyoptrik Giicii

Diyoptri kavramin bilir.

Sferik lenslerin meriyenlerindeki diyoptri giiciinti hesaplamay bilir.

Plan silindirik lenslerin meridyenlerindeki diyoptri giictinii hesaplamayi bilir.

Sfero silindirik lenslerin meridyenlerindeki diyoptri giiciinii hesaplamayz bilir.

Verteks Mesfesi ve Verteks Mesfesinin Giig ile Tliskisi

Verteks mesafesi nedir bilir.

Konveks merceklerde vertex mesafesinin etkisini bilir.

Konkav merceklerde vertex mesafesinin etkisini bilir.

Verteks mesafesinde dengeleme genel formiilinii bilir.

Verteks mesafesinin giig ile iligkisini kavrar.

Verteks mesafesinin 6nemini kavrar.

Transpoze

Transpoze kavramini bilir.

Transpoze agsamalrini bilir.

Kesigen silindir seklinde regete yaziliginin art1 yada eksi silindir formda transpozesini
bilir.

Art1 yada eksi silindir formda regete yazilisinin kesigen silindir formda transpozesini
bilir.

Prizmatik Etki ve Prentice Kurah

Prizmatik etki nedir bilir.

Prentice kuralin bilir.

Goz optik merkezden bakmazsa neler olur bilir.

Prizma taban yonii nasil tayin edilir bilir.

Lenslerin Taninmasi ve Nétralizasyonu

Lensleri el ile nasil taniyabilecegini kavrar.

Notralizasyonun temel prensiplerini bilir.

Sferik lenslerin nétralizasyonunu bilir.
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Astigmatik lenslerin nétralizasyonunu bilir.

Lens Aberasyonlari

Aberasyon kavrami nedir bilir.

Sferik aberasyon nedir bilir.

Kromatik aberasyon nedir bilir.

Distorsiyon ve koma nedir bilir.

Odak Sayilarina Gore Mevcut Lens Cesitleri

Multifokal lens nedir bilir.

Bifokal lensin ozelliklerini bilir.

Trifokal lensin 6zelliklerini bilir.

Progressive lensin 6zelliklerini bilir.

Lenslerde Sag Miktari, Merkez Kalinhigi, Kenar Kalhinhg
Sagita sag miktar1 kavramini bilir.

Konveks lenslerde sag miktarimni bulabilir.

Konkav lenslerde sag miktearini bulabilir.

Lenslerde Merkez kalinligin1 bilir.

Konveks lenslerde kenar kalinligini bulabilir.

Recete Yazim Kurallan

Regete tizerinde yazilan lens giiglerinin ne anlama geldigini bilir.
Aks yonlerinin sematik gosterimini kavrar.

Adisyon gii¢ nedir bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Program
Yeterligi
1 |15.09.2025-19.09.2025 Tanigma, ders tanitimi
2 |22.09.2025-26.09.2025 Optisyenlikle Ilgili Temel teknik Terimler ve Tanimlar PY1-PY4-PY9
3 129.09.2025-03.10.2025 Goziin Refraktif Kusurlari PY1-PY4-PY9
4 |06.10.2025-10.10.2025 Lensler PY1-PY4-PY9
5 |13.10.2025-17.10.2025 Lenslerin Ozellikleri PY1-PY4-PY9
6 |20.10.2025-24.10.2025 Lenslerin Diyoptrik Giigii PY1-PY4-PY9
7 127.10.2025-31.10.2025 Verteks Mesfesi ve Verteks Mesfesinin Giig ile Iliskisi PY1-PY4-PY9
8 |03.11.2025-07.11.2025 Transpoze PY1-PY4-PY9
Ara Sinav (8-16.11.2025)
9 |17.11.2025-21.11.2025 Prizmatik Etki ve Prentice Kurali PY1-PY4-PY9
10 {24.11.2025-28.11.2025 Lenslerin Taninmasi ve Noétralizasyonu PY1-PY4-PY9
11 {01.12.2025-05.12.2025 Lens Aberasyonlari PY1-PY4-PY9
12 {08.12.2025-12.12.2025 Odak Sayilarina Gére Mevcut Lens Cesitleri PY1-PY4-PY9
13 15.12.2025-19.12.2025 Lenslerde Sag Miktari, Merkez Kalinligi, Kenar Kalinlig PY1-PY4-PY9
14 {22.12.2025-26.12.2025 Regete Yazim Kurallari PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Simav (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli veya klasik sorulardan olusan bir vize ve
bir final aracihigiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

Soru: (+2.00) 10° seklinde verilen bir lensin agagidaki meridyenlerdeki giiciinij
bulunuz.

) 10° 1) 40° 1) 55° V) 70° V) 100°

Cevap:
a) D = Dcy1. Sin26
1) Dy = (+2.00) Sin20 = 0.00 D
) Dyy = (+2.00) Sin230 = +0.50 D
) Dgge = (+2.00) Sin245 = +1.00 D
IV) Dygr = (4+2.00) Sin260 = +1.50 D
V) Dy = (+2.00) Sin290 = +2.00 D
Soru: Verteks mesafesi 14mm olarak alinan bir regetede lensin giicii (—13.00) D
dir. Yeni gergeve ile verteks mesafesi 10 mm olursa, yeni diyoptri giicii ve regete
degeri ne olur?

Cevap: d=14—-10=4mm
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1

feski = m = —0.0769m = —76.92 mm

p = "% = % __1205D Yenirecete : -12.00 D

yeni  oi—d  —7692—6

Soru: (+6.00) diyoptrilik bir lensin optik merkezi,

A. 8 mmasagi
B. 4 mm temporal

tarafa doru kaydirilirsa sag g6zii g6z oniinde bulundurarak her bir durum igin
ayr1 ayri prizmatik etkiyi ve taban yoniini bulunuz [10]

Cevap:
A. P=Dxc , D=(+6.00)D , c=08cm

P = (6.00) x (0.8) =4.8A BD (taban-asagi) prizmatik etki olusur.
B. P=Dxc , D=(+6.000D , c=04cm

P = (6.00) x (0.4) = 2.4 A BO (taban-disar1) prizmatik etki olugur.

Kaynak Kitap/lar

— Optisyenin Egitim El Kitabi. David S. McCleary

' Yrd. Dog¢ Dr. Tuba Ozdemir (Ceviri Editorii). Nobel Tip

Kitabevleri (2014)
bl Sorumlu olunan béliimler: Ogrenciler kitabin bazi

Tl boliimlerinden sorumludur
= a3

OPTISYENIN

EGITIM EL KITAB

S — -

Yardimar  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

—  Gozliikgiiliik, Ogr. Gor. Ertekin Aksak ve Ogr. Gor. Taylan Kiigiiker, Optik
ve Optometrik Meslekler Birligi Dernegi, istanbul

—  Temel Optisyenlik, Dr. ErdoganOzdemir, Dr. Onur Yarar, Giines Tip
Kitapevleri (2016)

— Introduction to Ophthalmic Optics, Darryl Meister, ABOM, James E. Sheedy,
Carl Zeiss Vision (1999-2010)

—  Geometrical and Visual Optics, Steven H. Schwartz, A Clinical Introduction
Second Edition (2013)
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OPT119 TEMEL MATEMATIK |

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 9.15-10.00, Carsamba 9.15-10.00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 15.15-17.00

Derslik

415

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 optisyenlik programi 6grencilerinin ihtiyag duydugu, temel
matematik konularin1 6grenmeyi, sayisal veriler iceren matematik problemleri
tanimlayabilmeyi ve ¢ozebilmeyi saglamaktir.

Konu ve Ilgili
Kazanmimlar

Temel Kavramlar ve Basamak Kavram

Say1 kiimelerini bilir.

Cift vet tek sayilari bilir.

Pozitif ve negative sayilari bilir.

Ardisik sayilar ve sonlu toplamlar bilir.

Say1 tabanlarini bilir ve ¢6ziimleme yapabilir.

Boliinebilme Kurallar1 ve Asal Carpanlar

Bolen, boliinen, kalan iligkisini bilir.

Boliinebilme kurallarini bilir.

Asal sayilari ve Asal ¢arpanlaria ayirmay: bilir.

Obeb ve okek kavramlarini bilir.

Rasyonel ve Ondalik Sayilar

Rasyonel sayilar1 bilir.

Kesir kavramini bilir.

Basit kesir, bilesik kesir, tam sayili Kesir gesitlerini bilir.

Ondalik sayilari ve devirli ondalik sayilari bilir.

Carpanlara Ayirma ve Ozdeslikler

Gruplandirma ve ortak garpan parantezine almay bilir.

Tam kare 6zdesliklerini bilir.

Tki kare farki1 6zdesliklerini bilir.

Tki terimin toplaminin kiipti ve iki terimin kiipleri toplamini bilir.

Ozdeglikler kullanarak garpanlarina ayirmay bilir.

Denklemler

Birinci, dereceden bir bilinmeyenli denklemleri bilir

Birinci dereceden iki bilinmeyenli denklemleri bilir

Ikinci dereceden denklemin kokleri ve katsayilari arasindaki iligkiyi bilir.

Basit Esitsizlikler

Esitsizlik kavramin bilir.

Esitsizliklerin 6zelliklerini bilir.

Esitsizliklerin ¢6ziim kiimesini bulabilir.

Mutlak Deger

Mutlak deger kavramini bilir.

Mutlak degerin 6zelliklerini bilir.

Mutlak degerli esitsizlikleri ¢6zebilir.

Uslii Sayilar

Uslii say1 kavramin bilir.

Uslii sayinin 6zelliklerini bilir.

Negatif iis kavramini bilir.

Koklii Sayilar

Kokl say1 kavramini bilir.

Kokli sayilarin 6zelliklerini bilir.

Eslenik kavramini ve koklii sayilarda siralamayi bilir.

Oran Oranti

Oran ve orant1 kavramini bilir.

Dogru orant1 Ve ters oranti kavramlarmi bilir.

Aritmetik ve geometrik ortalama kavramlarini bilir.

Say1 Problemleri

Problem ¢oziimiinde sozel olarak verilen ifadeleri matematiksel olarak ifade
edebilir.

Matematiksel olarak ifade ettigi problemi ¢ozebilir.
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Yas, is¢i havuz problemleri problemlerini ¢ozebilir.

Kesir problemleri

Pay ve payda kavramlarini bilir ve iglem yapabilir.

Pay1 ve paydasina say1 eklenip ¢ikartilan problemleri ¢ozebilir.

Paydalar esitleyerek kesirleri toplayip ¢ikarabilir.

Bir sayiy1 verilen kesir ile ¢arpabilir ve bolebilir.

Yiizde, Kar ve Zarar Faiz ve Karisim Problemleri

Yiizde ile ilgili problemleri ¢ozebilir.

Kar ve Zarar problemlerini ¢ozebilir.

Karisim problemlerini ¢6zebilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili P.E(.)g ram
Yeterligi

1 [15.09.2025-19.09.2025 |Tanisma, ders tanitimi

2 |22.09.2025-26.09.2025 |Temel Kavramlar ve Basamak Kavrami PY1-PY4-PY9
3 [29.09.2025-03.10.2025  |Béliinebilme Kurallar1 ve Asal Carpanlar PY1-PY4-PY9
4 ]06.10.2025-10.10.2025 |Rasyonel ve Ondalik Sayilar PY1-PY4-PY9
5 [13.10.2025-17.10.2025 |Carpanlara Ayirma ve Ozdeslikler PY1-PY4-PY9
6 |20.10.2025-24.10.2025  |Denklemler PY1-PY4-PY9
7 |27.10.2025-31.10.2025 |Basit Esitsizlikler PY1- PY4-PY9
8 |03.11.2025-07.11.2025 |Mutlak Deger PY1- PY4-PY9
Ara Siav (8-16.11.2025)

9 [17.11.2025-21.11.2025 |Uslii Sayilar PY1- PY4-PY9
10 |24.11.2025-28.11.2025 |Kokli Sayilar PY1- PY4-PY9
11(01.12.2025-05.12.2025 |Oran Orant1 PY1-PY4-PY9
12|08.12.2025-12.12.2025  |Say1 Problemleri PY1-PY4-PY9
13|15.12.2025-19.12.2025  |Kesir problemleri PY1- PY4-PY9
14 (22.12.2025-26.12.2025 |Yiizde, Kar ve Zarar Faiz ve Karisim Problemleri PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinawvi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli veya klasik sorulardan olugan bir
vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40
finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Soru 1) a ve b dogal say1 olmak iizere
a.b + 4a = 20

esitligini saglayan b degerlerinin toplanm kagtir?

a) 18 b)19 )21 d) 22 e) 23
Coziim
b+ 4 =20/a
a=1, b=16
a=2, b=6
a=4, b=1
a=35, b=0

16+6+1+0=23
Soru 2) aa , bb ve ab iki basamakh sayilar olmak iizere

aa + bb =88 ab-a= 56
olduguna gore a. b kactir?
a)7 b) 12 c) 15 d) 18 e) 20
Coziim:
11(a + b) =88
a+b=28
9a + b=56 , a=6 ,b=2, ab=12
Soru3d)2*=a ,3*=b, 60*=c olduguna gore 5* ina, b ve c

tiiriinden esiti nedir?
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a)ab b) < c) < d) < e) ab
) c )az.b2 )a.b )az.b ) c

Coziim: 60x = 22x 3%, 5x = g2, h. 5 = ¢, 5% = CT
a“b

Soru 4) V3.v/x = 6 ise x kactir?
a) 12 b) 36 c)54 d) 72 e) 144
Coziim:
3Wx =36 Vx =12  x=144
Soru 5) Bir 6grenci bir saymin karesini alirken yanhshkla o saymnin 2
fazlasimin karesini alip sayiyr 28 fazla hesaplamistir. Bu dgrencinin
karesini almaya calistif say1 kactir?

a)3 b)4 c)5 d) 6 e)7

Coziim: (x +2)2—x2=28 , x2+4x+4—x2=28, x=6

Cevap Anahtari 1-e, 2-b, 3-d, 4-e, 5-d

Temel ve Genel Matematik. Dr. E. Tugba AKYUZ,

TEMEL VE GENEL Iksad Publications — 2019© ISBN: 978-625-7029-00-1

(VISR Y@ Cover Design: ibrahim Kaya November / 2019 Ankara
S/ Turkey

Sorumlu olunan béliimler: Ogrenciler tiim kitaptan

Kaynak Kitapflar sorumludurlar.

Kadir Basar, Deniz Atalay, Ales Matematik, Benim Hocam yayinlari,
Balikhisar Mah. 26. Sok. No: 14 Akyurt ANKARA
New General Mathematics, Pearson Education Limited (2014)

Yardimar  Kaynaklar
Okuma Listesi
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OPT121 OPTIiSYENLIiK TARiHI VE DEONTOLOJi

Ogretim Uyesi

Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi

422

Ofis Saatleri

Sal1 9.15-10.00, Carsamba 9.15-10.00

E-posta

melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 13.15-15.00

Derslik

337

Dersin Amaci

Optisyenligin Tiirkiye’de ve Diinyadaki tarihsel gelisimi hakkinda bilgi vermek. Ilgili
kanun ve yonetmelikleri incelemek. Optisyenlik i¢in gerekli mesleki etik ve deontolojik
bilgilere sahip olmak.

Konu ve llgili Kazamimlar

Optik Sektoriiniin Kapsam

Optik sektorii ile ilgili temel kavramlari bilir.

Gozlik, gozliik mercegi, gozliik ¢ergevesi kavramlarini bilir.

Kontaks lens, kontaks lens parametrelerini bilir.

Optisyenlik Meslegi ve Optisyenlik Meslegi ile ilgili Temel Kavramlar

Oftalmolog, Optometris meslekleri hakkinda bilgi edinir.

Optisyenlik nedir bilir.

Optisyenlik mesleginin gorev ve sorumluluklarini bilir

Gozliigiin Kullamm Alanlan

Miyopi ve etkilerinin giderilmesi ile temel bilgi sahibi olur.

Hipermetropi ve etkilerinin giderilmesinde temel bilgi sahibi olur.

Presbiyopi ve etkilerinin giderilmesinde temel bilgi sahibi olur.

Gozligiin digger kullanim alanlarim bilir.

Gecmisten Giiniimiize Optik Sektorii

Camin, mercegin ve ¢ergevenin tarihgesini bilir.

Farkl1 yiizyillarda kullanilan ¢ergeveleri ve gelisim siireclerini bilir.

Kontaks lensin tarihgesini bilir.

Tiirkiye’de Optik Sektoriiniin Tarihcesi

Osmanli donemi optik sektorii hakkinda bilgi edinir.

1923-1980 Cumhuriyet dénemi optik sektorii hakkinda bilgi edinir.

1980 den giiniimiize optik sektdrii hakkinda bilgi edinir.

Sayhlarla Optik Sektorii

Optik sektorii parametrelerini bilir.

Tiirkiye optik sektorii ile ilgili parametreleri bilir.

Sayilarla optik sektorii hakkinda genel bir degerlendirme yapabilir.

Optik Sektorii ile ilgili Giincel Aragtirmalar

Gozliik kullanicilarinin gozliik tercihleri hakkinda genel bilgi edinir.

Optisyenlik miiesseseleri se¢im dlgiitleri hakkinda genel bilgi edinir.

Gozliik yapilandirmasi 6l¢timleri ve miiesseselerde uygulanma diizeyleri hakkinda bilgi
edinir.

Cocuk gozligii se¢iminde ailelerin farkindalik diizeyleri hakkinda genel bilgi edinir.

Kontaks lens kullanicilarinin bilgi diizeyleri hakkinda genel bilgi edinir.

Optik Sektorii Meslek Egitimi ve Kariyer Gelisimi

Tiirkiye Optisyen/Gozliik¢ii meslek egitiminin durumu hakkinda genel bilgi edinir.

Optisyenlik programi ger¢eve egitim programi hakkinda genel bilgi edinir.

Optisyenler i¢in kariyer gelisimi ve planlamasi hakkinda genel bilgi edinir.

Avrupa ve Diger Diinya Ulkelerinde Optik ve Optometrik Meslekler Egitimi ve
Kanuni Diizenlemeleri

Avrupa ve diger Diinya iilkelerinde optisyenlik ve optometrislik gibi alanlarla ilgili
kanuni diizenlemeleri bilir.

Avrupa ve diger Diinya iilkelerindeki optometrik mslekler egitimi ile ilgili bilgi sahibi
olur.

Optisyenlik Meslegi Yonetmeligi

Optisyenlik meslegi yonetmeligi mevzuati hakkinda bilgi sahibi olur.

Optisyenlik meslegini icra etmeye yetkili olma usul ve sartlar: bilir.

Ruhsatname basvuru ve belgeler hakkinda bilgi sahibi olur.

Optisyenlikle ilgili Kanun ve Yaptirimlar

Optisyenlik miiessesinde uyulmasi gerekli yasaklar nelerdir bilir.

Optisyenlik miiessesi agilamayacak yerler ve tabela ile ilgili yonetmeligi bilir.

Optisyenlikle ilgili kanunlar ve yaptirimlar hakkinda bilgi sahibi olur.
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Diinyada ve Tiirkiye’de Goz Saghginin Durumu

Diinya’da ve Tiirkiye’de goz saglifi durumu hakkinda genel bilgi edinir.

Goz saglign sistemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Goz ve gorme saghigi ile ilgili yapilan etkinlikleri bilir.

Optik Sektorii ile lgili Giincel Gelismeler ve Optisyenlik Alanindaki Yapisal ve
Giincel Sorunlar

Optik ve Optisyenlik ile ilgili mesleki egitim ihtiyaclari ile ilgili bilgi sahibi olur.

Optisyenlik meslegi lisans tamamlama ve kontenjan sorunlari ile ilgili bilgi sahibi olur.

Optometrik meslegi ve bu meslegin Tiirkiye’de nasil ele alindig1 konulari ile ilgili bilgi
edinir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Program Yeterligi

1 ]15.09.2025-19.09.2025 Tanisma, Dersin Kapsamnin ve Iceriginin Tanitimi

2 |22.09.2025-26.09.2025 Optik Sektoriiniin Kapsami PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
3 ]29.09.2025-03.10.2025 Optisyenlik Meslegi ve Optisyenlik Meslegi ile Ilgili|PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

Temel Kavramlar

4 06.10.2025-10.10.2025 Gozligiin Kullanim Alanlari PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
5 ]13.10.2025-17.10.2025 Gegmisten Giiniimiize Optik Sektorii PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
6 [20.10.2025-24.10.2025 Tirkiye’de Optik Sektoriiniin Tarihgesi PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
7 |27.10.2025-31.10.2025 Sayilarla Optik Sektorii PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
8 ]03.11.2025-07.11.2025 Optik Sektérii ile Ilgili Giincel Arastirmalar PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 [17.11.2025-21.11.2025 Optik Sektorii Meslek Egitimi ve Kariyer Gelisimi PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

10 |24.11.2025-28.11.2025 Avrupa ve diger diinya iilkelerinde Optik ve Optometrik|PY1-PY4-PY5-PY8-PY11
Meslekler Egitimi ve Kanuni Diizenlemeleri

11 [01.12.2025-05.12.2025 Optisyenlik Meslegi Yonetmeligi PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

12 08.12.2025-12.12.2025 Optisyenlikle ilgili Kanun ve Yaptirimlar PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

13 |15.12.2025-19.12.2025 Diinyada ve Tiirkiye’de Goz Sagligimin Durumu PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

14 122.12.2025-26.12.2025 Optik Sektérii ile Tlgili Giincel Gelismeler ve Optisyenlik [PY1-PY4-PY5-PY8-PY11

Alanindaki Yapisal ve Giincel Sorunlar

Yariyil Sonu Simavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin
ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden belirtilen hususlardan hangisi Optisyenlik miiessesesinde
yasaklar kapsamu icinde yer almaz?

Recetesiz numaral1 gozliik satis

Miiesseselerinde Otorefraktometre cihazi bulundurmalari
Pupillametre kullanarak 6l¢iim almalari

Keratometre ile gérme testi yapmalari

Optisyenlik miiesselerinde goz sagligi ile ilgili ilag satig1

moow»

2. Asagidakilerden hangisi optisyenlik miiessesesinde bulunmasi zorunlu asgari
arac gereclerden biri degildir?

Okuma eseli

Drill makinasi

Cergeve 1s1ticist

Kontaks lens muhafaza dolabi1
Kanal agma makinsi

moow>

3. Asagidakilerden hangisi kontak lens parametrelerinden biri degildir?

A. Kirilma indisi

B. Capt

C. Oksijen gecirgenlik katsayis1
D. Temel egrilik degeri

E. Optik giicii

Cevap Anahtari

Kaynak Kitap/lar

1-C, 2-B, 3-A
(i Gozliikgiiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Tirkiye'de Gozliikgiiliik Sektorii.
= Yrd. Dog.Dr. Erdogan OZDEMIR, Ogr. Gor. Optisyen Semih KABAK.
%~34 [stanbul Ticaret Odas1 (2018).
s Sorumlu olunan béliimler: Ogrenciler tiim kitaptan sorumludurlar.

=

Yardimer Kaynaklar ve

Okuma Listesi

Optiéyenlik Meslegi Yonetmeligi Mezuat Bilgi Sistemi www.mevzuat.gov.tr
Requirements for Approved Qualifications in Optometry or Dispensing Optics. General
Optical Council (2021)
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D0000106 ATATURK iLKELERI VE iINKILAP TARIHi-I

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Sadet ALTAY
Oda Numarasi UZEM

Ofis saatleri Pazartesi 15.15 ile 17.00 arast
E-Posta sadet.altay@gop.edu.tr;

Ders Zamam Pazartesi 15.15 ile 17.00 arast
Derslik UZEM

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi igin;
Tiirk milletini Kurtulug Savagi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulug Savaginimn
Dersin Amaci hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ercevesinde gerceklestigini ve devletin hangi esaslar
tizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini bilen, devletinin ve
milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetigtirmek.

Dersin amaci ve kaynaklari, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Dersiyle flgili Temel
Kavramlar ve inkilapgihk ilkesi

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde, Tiirk Inkilabinin olus nedenlerini, nasil
gelistigini ve dayandigi ilkelerin anlatilacagii ve tanitilacagini kavrar.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 dersinde basvurulacak kaynaklarm neler oldugunu bilir.

Inkilap kavranunin ne anlama geldigini kavrar.

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Ihtilal kavramini tanimlayabilir.

Evrim/Tekamiil kavramlarmin ne anlama geldigini kavrar.

Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Isyan kavrammin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

Konu ve Ilgili

Kazanimlar Inkilap hareketlerinin asamalar1 hakkinda fikir sahibi olur.

Tiirk Inkilabmin gelisim safhalar1 ve dzelliklerini aciklayabilir.

Atatiirk Inkilaplarinin olusmasinda ortaya cikan belirleyici etkenleri agiklayabilir.

Cumhuriyet’in alt1 temel ilkesinden biri olan “inkilap¢ilik” ilkesinin 6nemini, 6zelliklerini
ve gerekliligini kavrar.

Osmanlilarm Gerilemesinin ¢ Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet yonetiminde
meydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tizerine temellendirilen ekonomik
sistemi kavrar.

Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi tizerine etkilerini
analitik bir sekilde degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil igledigini bilir.
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Egitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol agtigin1 ve devletin gerilemesi
tizerindeki 6nemli etkilerini aciklayabilir.

Osmanhilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya ¢iktigini ve
nasil gelistigini bilir.

Sanayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin
gerilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

“Emperyalizm” kavramimin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanli Devleti
tizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

“Sark Meselesi”nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin Osmanli
Devleti’ni paylagma projelerini bu kavram 1is1g1inda analitik olarak degerlendirebilir.

Cagdas Diinyamin Temel Kavramlan

Aydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Ronesans ve Reform
hareketlerinin aydinlanma ¢ag lizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Kaynagimi Fransiz Ihtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetcilik, liberalizm ve
sosyalizm kavramlarinin sdzliik anlamlarini tanimlayabilir.

Bu kavramlarin 1789°da gerceklesen Fransiz ihtilali’nden sonra Fransiz Milli Meclisi
tarafindan yayimlanan “Insan ve Vatandas Haklar1 Demeci”nde ne sekilde yer aldigini
kavrar.

Osmanh Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Lale Devri’nde (1718’den sonra) ger¢eklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

I11. Selim zamaninda yapilan yenilikleri aciklayabilir.

Il. Mahmut déneminde gergeklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

Osmanh Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yayinlandigini
bilir.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve dnemini kavrar.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarin1 miiteakip, hangi alanlarda islahatlar yapildigini
aciklayabilir.

Bu fermanlarla ulasilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigini agiklayabilir.

Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica temsilcilerini ve
Osmanli politik hayatina yaptiklar: katkilari bilir.

Osmanli Devleti’nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlarda kabul edildigini
ve [. Mesrutiyet doneminde yasanan siyasi gelismeleri aciklayabilir.

I. Mesrutiyet doneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

Osmanh Devleti’nin Son Doneminde Fikir Akimlar:

Il. Abdiilhamid déneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik
gelismeleri agiklayabilir.

Il. Abdiilhamid déneminde ‘“Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve bu
fikir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

I1. Abdiilhamid déneminde gergeklestirilen 1slahatlari agiklayabilir.

“Geng Tiirkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigim bilir.
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Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akiminin kapsamii ve
hangi kosullarda ortaya ¢iktigini agiklayabilir.

I1. Megrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baglayan “Tiirk¢tliik” fikir akimini ve
ozelliklerini aciklayabilir.

“Baticilik” fikir akimini ve ozellikleri bilir.

Osmanh Devleti’nin Yikihis

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil bagladigini, savagin sonuglarinin neler oldugunu
aciklayabilir.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaslarmin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir;
sonuglarinin neler oldugunu kavrar.

Birinci Diinya Savagi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savagi dncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini, savaga nasil ve
hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan
gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin
neden tehcir (zorunlu goc) karart aldigini ve zorunlu gociin hangi kosullarda
gerceklestirildigini agiklayabilir.

Osmanh Devleti’nin Yikilist

Birinci Diinya Savagi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savag sonunda imzalanan antlagmalar bilir.

Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin kapsamini ve
6nemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve Itilaf Devletlerinin Osmanli Devleti’nin
hangi bolgelerini iggal ettigini bilir.

Miitareke sonrast Rumlarm, Ermenilerin ve Yahudilerin iilkedeki boliicii faaliyetlerini ve
kurduklart orgiitleri kavrar.

Muilli Miicadele |

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baslayan isgallerin ortadan kaldirilmasi ve tilkenin
kurtarilmasi i¢in diigiiniilen kurtulus ¢arelerini agiklayabilir.

Kurtulus ¢arelerinden biri olarak diisiiniilen baris¢i ve mandaci goriisii savunanlarin
dayanaklariin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri
oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini
agiklayabilir.

Milli Miicadele Il

Mustafa Kemal Paga’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve Samsun’daki ilk
faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligiyla 6rgiitlenme déneminin baslangicinda yayinlanan Havza Genelgesi,
Amasya Tamiminin kapsamini ve 6nemini agiklayabilir.

Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele 111
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Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste cereyan eden
olaylari bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli’nin nasil
hazirlandigini, hangi hususlari igerdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6nemini agiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya gikan tepkileri ve istanbul’un neden isgal
edildigini kavrar.

Milli Miicadele IV

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda agildigin1 bilir.

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin aldig ilk kararlar: ve bu kararlarin 6nemi kavrar.

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin 6zelliklerini agiklayabilir.
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ilgili

Hafta-Tarih Ders Konulari Program
Yeterligi

1 15.09.2025-19.09.2025 | Oryantasyon haftasi -

2 22.09.2025-26.09.2025 Dersin amaci ve kaynaklari P20
Dersle ilgili temel kavramlar inkilapcilik ilkesi. inkilap, ihtilal, devrim,
evrim/tekamiil, 1slahat/reform, isyan, darbe,Atatiirk ’{in inkilapgilik ilkesi
ve Tiirk Inkilabinim 6zellikleri

3 29.09.2025-03.10.2025 | Osmanlilarin gerilemesinin ig sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde, P20
ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler

4 06.10.2025-10.10.2025 | Osmanlilarin gerilemesinin dig sebepleri. Somiirgecilik, Sanayi Devrimi ve | P20
emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti iizerindeki emelleri, Sark
Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylasma projeleri

5 13.10.2025-17.10.2025 | Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, laiklik, P20
milliyetgilik, liberalizm, sosyalizm.

6 20.10.2025-24.10.2025 | Osmanl devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, I11. Selim ve I1. P20
Mahmut Yenilikleri.

7 27.10.2025-31.10.2025 | Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Dénemi P20
yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri.

8 03.11.2025-07.11.2025 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlari: Baticilik, Osmanlicilik, | P20
Islameilik, Tiirkgiiliik.

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 | Osmanli devletinin yikilig1 Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I. Diinya P20
Savasi, Ermeni meselesi.

10 | 24.11.2025-28.11.2025 | Osmanli devletinin yikilisi: I. Diinya Savasinin Sonu, Mondros Ateskes P20
Anlagmasi, Mondros sonrasi iggaller, boliicii faaliyetler.

11 | 01.12.2025-05.12.2025 Milli Miicadele: Kurtulus gareleri, barig¢1 ve mandaci goriis, bolgesel P20
kurtulus Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1 Milliye.

12 | 08.12.2025-12.12.2025 Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla P20
orgiitlenme ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi

13 | 15.12.2025-19.12.2025 | Milli Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un resmen P20
isgali.

14 | 22.12.2025-26.12.2025 Milli Miicadele: TBMM ’nin agilig1 ve Anadolu’nun yonetimini ele almast, P20

TBMM nin 6zellikleri.

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Smav (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli
bir ara smav ve bir donem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya
katkis1 % 40 donem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60 tir.
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Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli imparatorlugu’nun i¢ islerine karismak i¢in asagidakilerden
hangisini dayanak olarak kullanmislardir?

a- Sened-i Ittifak’1 b- Veraset Sistemini  c- Timar Sistemini
d- Devsirme Kanunu’nu e- Azinlik haklarini

2- [lk posta teskilat1 hangi padisah déneminde olusturulmustur?

a- I11. Selim b- I1. Mahmud c- Il Abdiilhamid
d- I. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?

a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasasi (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasasi

4-“Hdkimiyetin kayitsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bigimi.......................... ” dir.
Yukaridaki bogluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- S6miirgecilik c- Demokrasi

d- Liberalizm e- Sosyalizm

5- 1. Abdiilhamit déneminde devlet politikasi haline getirilen, devletin dagilmasini ve
hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig fikir
akimi asagidakilerden hangisidir?

a- Panislamizm b-Osmanlicilik c- Pantiirkizm
d-Turancilik e- Baticilik

Cevaplar

1-e 2-b 3-b 4-c 5-a( Her soru esit puan olarak degerlendirilir)

Kaynak Kitap

ATATORX.
ILKELER] ve INKILAP TARIMI

Babet TENGIN

e 4

Sabri Zengin, Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Basindan
154. sayfaya kadar.

Yardimear Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-111, istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.
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YD101 INGILIiZCE-I

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Hakan AKKAN

Oda Numarasi
Ofis saatleri Cuma 15.15 ile 18.00 arasi
E-posta hakan.akkan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 15.15 ile 18.00 arasi

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu ders sonucu dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarini kullanarak kendilerini ifade edebileceklerdir.
Bu ders 6grencilere Ingilizce temel yapilarini baslangi¢ diizeyde (Beginner / A1) vermeyi amaglar.

Konu ve ilgili
Kazammlar

Verb to be, subject pronouns , Possessive adjectives, objectpronouns, family members

Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore to be fiilini yerlestirebilir

Kisi zamirlerini kullanarak basit isim ciimleleri kurabilir.

Giinliik diyalog ornekleri verilerek sinif i¢i aktivite olanagi saglanir.

Aitlik zamiri ve aile tiyelerini kavrar.

Kendi aile tiyelerini tanitabilir.

Numbers, Days and Months

Sayilar1 6grendiginde yasim ifade edebilir. Giinleri ve aylar1 6grendiginde kurabildigi ciimle
cesitliligini artirir.

Countries

Ulkelerin 6grenimi ile beraber Yes/No sorusu ile smif ici ¢alisma yapar.

Ulkeleri igeren metni okuyup cevaplandirabilir.

Prepositions

Giinliik ihtiyac1 olan nesnelerin Ingilizcesini 6grenir ve kullanir.

Nesnelerin konumunu anlatabilmek i¢in yer edatlarini kullanir.

Yer edatlari ile sinif i¢i soru- cevap galigmalar yapar.

A/ An & Plural Nouns

Tekil nesnelerin kullaniminda a / an farkliligini 6grenir.

Birden fazla nesne ifade ederken kelime ¢ogul yapabilir.

The Simple Present Tense | (1/you/we / they)

Genis zamanda |, you, we ve they 6zneleri ile olumlu ciimle yapabilir.

Fiil 6grenimini genisleterek daha fazla fiilde ciimle kullanmay1 deneyimler.

Ozneleri kullanarak negatif ve yes/ no soru ciimleleri olusturur.

“Wh-" questions

\What, Where, When, How gibi soru kelimelerini 6grenir.

Present Simple Tense |1
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Genis zamanda tiglincg tekil sahis 6zneleri ile olumlu ciimle yapabilir.

Ozneleri kullanarak negatif ve soru ciimleleri olusturur.

Daily Activities

Giinliik aktivitelerle ilgili gerekli kelime 6gretiminden sonra kendisi ile ilgili cimle kurar.

Bos zaman aktivitelerini igeren bir metin yazabilir.

Jobs and related verbs

Meslekleri ve iligkili fiilleri 6grenir.

Meslekleri igeren metni okuyup metne ait sorulari cevaplayabilir.

Adjectives

Sifatlar1 6grenerek daha uzun ctimle kurabilir.

Parts of the body & Have got / Has got

Viicudunun boliimlerini 6grenir.

Have got ve has got yapisini kullanarak kendini anlatir.

Giinliik diyalog ¢alismasi yapabilir.

Activities with —ing & like + Verbing

Bos zaman aktivitelerini dogru ciimle kaliplart ile ifade eder.

Yapmayi sevdigi aktiviteleri ifade ederken fiile —ing eklemeyi 6grenir.

Tlgili

Hafta-Tarih Ders Konular1 Program
Yeterligi

1 | 15.09.2025-19.09.2025 | ryantasyon haftasi ]

2 22.09.2025-26.09.2025 | Verb to be, subject pronouns , Possessive adjectives, object pronouns, PY17

family members

3 | 29.09.2025-03.10.2025 | Numbers, Days and Months PY17

4 ] 06.10.2025-10.10.2025 | countries PY17

5 | 13.10.2025-17.10.2025 | prepositions PY17

6 | 20.10.2025-24.10.2025 | A/ An & Plural Nouns PY17

7| 27.10.2025-31.10.2025 | The Simple Present Tense | (1/you / we / they) PY17

8 | 0311.2025-07.11.2025 | «yp- questions PY17

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 | 17.11.2025-21.11.2025 | present Simple Tense II PY17

10 | 2411.2025-28.11.2025 | paily Activities PY17

11| 01.12.2025-05.12.2025 | jops and related verbs PY17

12 | 08.12.2025-12.12.2025 | gjectives PY17

13 | 15.12.2025-19.12.2025 | parts of the body & Have got / Has got PY17

14 | 22.12.2025-26.12.2025 | Activities with —ing & like + Verbing PY17

Yariyll Sonu Smawi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)
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Degerlendirme

Budersindegerlendirmesi,kaynakkitaplarvedersteyiiriitiilentartismalaresas
alinarakhazirlanacakolangoktansegmelibirvizevebirfinal araciligiyla
yapilacaktir. Vizeninortalamayakatkisi %40finalinki ise%60’tir.Gegmenotu 100iizerinden60’tir

Ornek Sorular

S.1. Canyou a bike?

a) riding b) ride c) to ride d) rides

S.2.You can cook meal in the

a) livingroom b) bedroom

c) bathroom  d) kitchen

S.3. an Internet cafe in this town.
a) Thereare  b) There is

¢) There aren’t d) There be

S.4.Danny at work yesterday, buthe ____at work today.
a) was / is b) wasn’t / isn’t
¢) was / isn’t d) is/isn’t
S.5. Ann and Max usually sailing at weekends, but last weekend they tennis.
a) goes / played b) go / played
c¢) went / play d) went / played
Cevaplar 2-d 3-b 4-c 5- b (Her soru esitpuandir)
WU REa |
Kaynak Kitap
English for Life (Oxford University Press) + Student’s Book + Workbook + iTools ( Digital
Teaching Resources)
Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken Paterson
(Oxford University Press)
Yardimei

Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University
Press)
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D0000194 TURK DIiLi-I

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
Oda Numarasi

Ofis saatleri

E-Posta faruk.toydemir@gop.edu.tr.

Ders Zamam

Persembe 8.15 ile 10.00 arasi

Derslik

UZEM

Dersin Amaci

Bu dersin amaci Tiirk dilinin gramer yapisini ve anlatim giiciinii 6grencilere
kavratmak, Tiirk dilini daha iyi kullanma becerisini kazandirmaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Dersin Amaci ve Kaynaklari

Dersin verilmesindeki genel amaglar1 6grenir.

Dersin temel ve yardimei kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin Tanim ve Alt Kollar

Dil ve genel dilbilim hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin alt kollar1 ve temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinya dillerini yapica siniflandirabilir

Diinya dillerini kokence siniflandirabilir

Dil-Kiiltiir iliskisi

Dil-Kiiltiir-medeniyet-uygarlik aralarindaki iliskiyi kavrar.

Kelimeler ve yasam bi¢imi arasindaki iligkiyi kavrar.

Dilin Kiiltiir ve Millet Varhg icindeki Yeri

Dilin kiltiir ve millet varlig1 icindeki yerini ve konumunu kavrar.

Dil-toplum, dil- ulus iligkisini kavrar

Yazim Kurallarn

Yazim kurallarini &grenir

Yazim kurallarint uygular

Ornek metin iizerinde ¢aligmalar yapar

Noktalama fsaretleri

Noktalama isaretlerini 6grenir

Noktalama isaretlerini metin tizerinde uygular

Sozciikte ve Ciimlede Anlam

Anlambilimi hakkinda bilgi sahibi olur

Sozciik ve climle diizeyinde anlam farkliliklarini kavrar

Anlatim Teknikleri

Tasvir, oykiileme, agiklama, 6zLii anlatim... gibi anlatim tekniklerini 6grenir.

Anlatim tekniklerini uygular.

Resmi Yazismalar

Resmi yazigma kurallarini belirleyen esaslar: 6grenir.

Resmi yazigma tiirlerini 6grenir ve uygular.
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Ciimlede Yardima Ogeler

Yardime1 Ogelerin yerlerini ve fonksiyonunu égrenir.

Yardime1 Ogeleri ciimlede uygular ve érnekler.

Ciimlede Temel Ogeler

Temel 6geler olmaksizin ciimle kurulamayacagini kavrar.

Temel Ogelerin yerlerini ve fonksiyonunu dgrenir.

Temel Ogeleri ciimlede uygular ve érnekler.

Dil Yanhslar1

Sozciik diizeyinde dil yanliglarini fark edebilir

Sozciik diizeyinde dil yanliglart 6rneklemeleri yapabilir.

Ciimle diizeyinde dil yanlislarini fark edebilir

Ciimle diizeyinde dil yanliglar1 6rneklemeleri yapabilir.
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Hafta-Tarih

Ders Konulari

Tlgili Program Yeterligi

15.09.2025-19.09.2025

Oryantasyon haftasi

1
2 | 22.09.2025-26.09.2025 D?rsin A.maci ve Kaynal_darl. Dil Kavrami ve PY17
Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri

3 | 29.09.2025-03.10.2025 | Yapi ve Koken Bakimindan Diller PY17
4 | 06.10.2025-10.10.2025 | Dil-Kiiltiir iligkisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri PY17
5 | 13.10.2025-17.10.2025 Noktalama Isaretleri PY17
6 | 20.10.2025-24.10.2025 | Yazim Kurallar PY17
7 | 27.10.2025-31.10.2025 Sozciikte ve Ciimlede Anlam PY17
8 | 03.11.2025-07.11.2025 | Anlatim Teknikleri PY17
Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 | 17.11.2025-21.11.2025 | Resmi Yazismalar PY17
10 | 24.11.2025-28.11.2025 | Resmi Yazigmalar PY17
11 | 01.12.2025-05.12.2025 Ciimlede Yardimci Ogeler PY17
12 | 08.12.2025-12.12.2025 | Ciimlede Temel Ogeler PY17
13 | 15.12.2025-19.12.2025 Dil Yanlisliklar1, S6zciik Diizeyinde Dil Yanlislari PY17
14 | 22.12.2025-26.12.2025 Dil Yanlisliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanlislari PY17

Yariyil Sonu Smavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Smav (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas aliarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Puanlama 100

tam puan iizerinden yapilacaktir. Soru sayist 20 oldugunda 5’er puan, soru sayist degistiginde
100/soru sayist seklinde her soru esit oranda degerlendirilecektir. Vizenin ortalamaya katkist %
40 finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60 tir.
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Ornek Sorular

1-Diinyadaki dil adlarin millet adlarinda tiiremis olmasi asagidaki iliskilerden hangisi i¢in daha
dogrudur?

A) dil-kiiltir  B) dil-ulus C) dil-toplum D) dil-¢evre E) dil-diisiince
2- Yapma dillerin toplumda tutunamamas: dilin daha ¢ok hangi 6zelligini gosterir?
A) karmagiklik B) gizlilik  C) toplumsallik D) dogallik E) teknik

3-“13. yiizyilin baglarindan 15. yiizyilin sonlarina kadar Anadolu ve Rumeli’de kullanilan, Oguz
temelindeki Tiirkge olup Bati Tiirk¢esinin ilk dénemini olusturur.” tanimt asagidakilerden
hangisi i¢in gegerlidir?

A) Eski Anadolu Tiirkgesi B) Yeni Tiirk¢e C) Eski Tiirkge D) Osmanl Tiirkgesi
E) Tiirkiye Tiirkgesi

4- “Dil uzmanlar1, dilin biitiin seslerini gostermek i¢in ilave isaretleri de igine alan
zenginlestirilmis alfabe kullanirlar.” Asagidakilerden hangisi bununla ilgilidir?

A) Resmi alfabe B) Transkripsiyon alfabesi C) Latin alfabesi D) Mahalli alfabe E) Kiril
alfabesi

5- “Bir dilin degisik bolgelerde, uzak zamanlarda ayrilmus, farkliliklari yaziya da gegirilmis
degisik bicimi” ifadesi hangisi i¢in daha dogrudur?

A)yazidili B)agiz  C)konusmadili D) sive E) lehge

Cevaplar

1-b/dil milleti olusturan en 6nemli unsurdur.
2-d/yapma diller denemis fakat toplumlarda tutunamamustir. Ciinkii dil dogal bir varliktir.
3-a/Eski Anadolu Tiirkgesi Bati Tiirkgesinin ilk donemini olusturur.

4-b/Transkripsiyon alfabesi, dilin biitiin seslerini gostermek i¢in ilave isaretleri de igine alan
zenginlestirilmis alfabedir.

5-e/ lehge, bir dilin degisik bolgelerde, uzak zamanlarda ayrilms, farkliliklar1 yaziya da
gecirilmis degisik bigimidir.

Not: Soru sayisi 20 oldugunda 5’er puan, soru sayisi degistiginde 100/soru sayisi seklinde
her soru esit oranda degerlendirilecektir.

Kaynak Kitap

TOPARLLI, Recep, (2000) Tiirk Dili ve Kompozisyon, Baski Dilek Ofset Matbaa,Sivas(Sorumlu
Olunan Béliim:1 Boliim

TOYDEMIR, Faruk, Tiirk Dili-1 Ders Notlar1, Erbaa-2000

Yardimeci
Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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1. Simif Bahar Donemi Ders Planlari

OPT122 OPTIiSYENLIK I

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi 422

Ofis saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00
E-Posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 9:15- 16:00

Derslik

334-Optisyenlik Laboratuvari

Dersin Amaci

Optisyenlik ile ilgili cam, ¢erceve ve 6zelliklerinin 6grenilmesi ile bunlarin mesleki
kullanimi hakkinda bilgilenmesi

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Dersin tanitimi, dersin kapsamu, dersin gerekgesi, 6nemi, kural ve gerekleri

Gozliik tanimu, tarihgesi ve kullanim alanlar.

Optisyenin tanimi, gorev Ve yetkileri

Optisyenlik laboratuvarinin tanitilmasi

Ol¢me, birimler arasi gegisler

Birim gevirme kategorisi, mutlak ve bagil 6lgme, 6lgme hatalari, hata hesaplari, ortalama
deger, uzunluk dlgmeleri (kumpas, merkez kalinlik 6lcer pupilametre)

Merceklerin tamnmasi

Gozliik gergevelerinin iiretiminde kullanilan hammaddeler ve 6zellikleri

Gozlik camlarmin gruplandirilmast

Manuel ve dijital fokometrenin tanitilmasi, kullanimi, Sph lens 6l¢timii

Gozliik camlarinda diyoptri kavramu.

Refraksiyon kusurlarinin gézliikk camlart ile diizeltilmesi

Farkli diyoptrilerdeki camlar1 6l¢gme, aksini, optik merkezini ayarlama ve markiirleme

Merceklerin tammmasi

Fokometre ve sferometre ile tanima

Fokometrede PI cyl lens 6l¢imii

Merceklerin tammmasi

Fokometre ve sferometre ile tanima

Fokometrede Sph cyl lens dl¢timii

Merceklerin tammmasi

Fokometre ve sferometre ile tanima

Fokometrede Mix lens 6lgtimii

Gozliik cercevesinin ozellikleri

Gozliik cergevesinin dlgiimleri ve gesitleri

Yiize gore cerceve se¢imi, gozlik gergevesini tanima,

Gozliik cercevelerinin ayarlarinda kullanilan el aletleri tamtilmasi ve ayarlama
yontemleri

Tornavida ve pense kullanim teknikleri (cimbiz, vida tutucu, kargaburun, plaket ¢ikarma,
tornavida takimi, nilor takma g¢engeli)...

Elmas, fotoselli el taslar, el taslari ile ilgili genel bilgiler
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Elmasla cam ¢izimi, kesimi, el taginda traglayarak diiz kenar formu verme.

Gozliik montaji icin gerekli olan yiiz él¢iileri ve 6l¢iim teknikleri

Manuel yontem ve dijital pupillametre ile Pd ve Ph tespiti, 6l¢iilerin montajda kullanim
yontemleri

Gaozliik montaji icin gerekli olan yiiz él¢iileri ve 6l¢iim teknikleri

Secilen gercevenin kisiye gore ayarlarini yapma, yiiz 6l¢iilerine gére camuini traglayarak tam
gerceveye monte etme,

Otomatik cam kesme makinalar1 hakkinda bilgiler

Kaliph ve kalipsiz makinalar

Sablon delme makinasimi kullanarak cam kesimi ve montajini yapmak,

Hafta-Tarih

Ders Konular1

Ilgili Program Yeterligi

1

02.02.2026-06.02.2026

Dersin tanitimi, kapsami, 6nemi

PY1-PY4-PY5-PY9

Dersin kural ve gerekleri, laboratuvar

2 09.02.2026-13.02.2026 taptim PY1-PY4-PY5-PY9
3 | 16.02.2026-20.02.2026 Olgme, birimler aras1 gegisler PY1-PY4-PY5-PY9
4 23.02.2026-27.02.2026 Merceklerin taninmasi PY1-PY4-PY5-PY9
5 | 02.03.2026-06.03.2026 Gozliikk camlarinda diyoptri kavramu. PY1-PY4-PY5-PY9
6 | 09.03.2026-13.03.2026 Merceklerin taninmasi PY1-PY4-PY5-PY9
7 | 23.03.2026-27.03.2026 Merceklerin taninmasi PY1-PY4-PY5-PY9

30.03.2026-03.04.2026

Merceklerin taninmasi

PY1-PY4-PY5-PY9

Ara Smav (4.04. 2026-12.04. 2026)

9 13.04.2026-17.04.2026 Gozliik gergevesinin 6zellikleri PY1-PY4-PY5-PY9

10 | 20.04.2026-24.04.2026 Gozluk g_erg:evelermm ayarlarinda k}lllamlaq PY1-PY4-PY5-PY9
el aletleri tanitilmasi ve ayarlama yontemleri

11 | 27.04.2026-01.05.2026 Elmas, _fOt_OSGllI el taglari, el taglari ile ilgili PY1-PY4-PY5-PY9
genel bilgiler

12 | 04.05.2026-08.05.2026 Gozliik montajt icin gerekli olan yiiz PY1-PY4-PY5-PY9
Olgiileri ve 6l¢tim teknikleri
Gozlitk montaji igin gerekli olan yiiz

13 | 11.05.2026-15.05.2026 e S PY1-PY4-PY5-PY9
Olgiileri ve 6lgtim teknikleri

14 | 18.05.2026-22.05.2026 Otomatik cam kesme makinalar1 hakkinda PY1-PY4-PY5-PY9

bilgiler

Yariyil Sonu Simav (02.06.20026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.20026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir
final smavi ile yapilacak olup, ayrica 6grencilere uygulama rapor 6devi verilerek
belirli kriterler baz alinip 6dev notu verilecektir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 30,
6devin katkis1 %30 ve finalin ise % 40°tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1-Giicii +4.00 olan bir lensin odak uzakhg: nedir?

A. 0.20m
B. 0.25m
C. 040m
D. 0.45m
E. 050m

2-(-4.00) (+1.00) x 90 regetenin transpoze degeri nedir?

A. -3.00-1.00x 180
B. -3.00 +1.00 x180
C. +3.00 +1.00x 180
D. +3.00-1.00 x 90

E. +3.00+1.00 x 90

3-Asagidakilerden hangisi zamanla goz lensinin ozelliklerini kaybetmesi
sonucu ortaya ¢ikan refraktif kusurdur?

A.  Miyopi

B. Hipermetropi
C. Preshiyopi

D. Astigmatizma
E. Anizometropi

Cevaplar

1)B 2) A 3) C (her soru 4 puan)

Kaynak Kitap

Optisyenin Egitim El Kitab1. David S. McCleary
Yrd. Dog Dr. Tuba Ozdemir (Ceviri Editdrii). Nobel Tip Kitabevleri (2014)

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Gozlitkgiiliik Aksak, E ve Kiigiiker, T (2005)

Temel Optisyenlik, Dr. Erdogan Ozdemir, Dr. Onur Yarar, Giines Tip Kitapevleri
(2016)

Oftalmik Dispensing Sistemi Cilt 1 ve 2 (Brooks & Borish gevirisi) C.Ed:Nejat
Kaym

Oftalmik Optisyenin Meslek kitabr Kitap No:2 (Arthur Bennett ¢evirisi) C.Ed: Nejat
Kaym, 2001, Ankara

Temel Optisyenlik, Dr. Erdogan Ozdemir, Dr. Onur Yarar, Giines Tip Kitapevleri
(2016)

50




OPT102 GORME OPTIGI |

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00
E-Posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 9.15-11.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Insan gdziiniin optik 6zelligi, gdrme mekanizmasi, gérme yollari ve
gorme keskinliginin belirlenmesi ile ilgili konularda dgrencilerin temel bilgi
seviyesine sahip olmalarini saglamaktir.

Konuyla ilgili Kazammlar

Goziin Yapis1 ve Optik Bir Sistem Olarak Goz

Temel goz anatomisi ve fizyolojisi bilgisine sahip olur.

Goz anatomisi ve goz fizyolojisini combine diisiinebilir

Retinal goriintii nasil olugur bilir.

Gorintii kodlama ve algilama nasil gergeklesir bilir.

Insan gozii ile ilgili isleyisi bilimsel veriler 1s131nda agiklayabilir

Goziin birbiri ile baglantili olan yapilarinin nasil ¢aligtigini ve gérme eylemi sirasinda
birbiri ile baglantili ¢aligan olaylar1 belirli bir sistematik ile kavrayabilir

Okiiler Refraksiyon

Goziin kardinal noktalarini bilir

Kardinal noktalarin ozelliklerini kavrar.

Insan goziiniin optik giiciiniin bilesenlerini bilir,

Sematik olarak insan goziinde 15181n nasil kirildigini Kavrar.

Goziin Kiric1 Unsurlan ve Géziin Optik Ozelligi

Kornea temel yapisini, islevini ve kirma giiciinii kavrar

Lensin temel yapisini, islevini ve kirma giiciinii kavrar

G0z i¢i kirma indekslerini bilir.

Insan goziindeki 15181 kiran, bir optik mekanizma gibi galisan ortamlari ve bu
ortamlarin 6zelliklerini 6grenir

Is1gin bu ortamlardaki fiziksel ve optik 6zelliklerini analiz edebilir

Insan Géziindeki Optik Agikhklar ve Eksenler

Is1ga karsi reaksiyon gelistiren pupillanin gézdeki gérevlerini kavrar

Diger refleks mekanizmalar ile gérmeye sagladigi katkilari 6grenir

Oftalmoloji ve Noroloji alaninda birgok hastaligin tanisindaki 6neminin sagladig yarari
analiz edebilir

Pupilla ve 11k refleksi ile olugabilecek patolojiler ile ilgili bilgi sahibi olur

Insan géziindeki referans noktalarini ve eksenleri bilir.

Gorme Mekanizmasi

Goziin esas gorevi olan gérme mekanizmasi i¢in 15181n gérme merkezinde olusturdugu
fizyolojik ve biyokimyasal olaylar1 6grenir

Insan goéziinde uzak ve yakini net gérme ile ilgili mekanizmay1 anlayabilir

Insan goziinde gelismis olan renkli gorme ile ilgili yapiy: kavrayabilir
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Isik Retina Etkilesimi

Is1ga ve karanlhiga adaptasyon ile ilgili gozde meydana gelen degisimleri anlayabilir

Ug boyutlu gelismis gorme mekanizmasini analiz edebilir

Rodlarm ve Konilerin yapisal 6zelliklerini ve islevlerini bilir.

Gorme Yollar

Uyaranlarin izledigi gorme yollar1 sistemini bilir.

Optik sinir, Kiyazma ve Traktus kavramlarini bilir.

Optik radyasyon kavramini bilir.

Gorme Yollar1 Hastahiklar

Gormenin gergeklesmesi i¢in olusan sinirsel impulslarin (uyarilarin), duyu organi goz
ile beyin gorme merkezi arasinda ve beyin gorme merkezi ile goz arasindaki izledigi
yollar1 6grenir

Goz ile beyin arasinda getirici ve gotiiriicti yollarda olusan patolojilerde meydana gelen
gorme kayiplart ile ilgili bilgi sahibi olur

Tek gozle ve iki gozle yakin ve uzak gérmenin kalitesinin analizi ve tespiti ile ilgili
bilgi sahibi olur

Gorme Alam

Goziin veya gozlerin belirli bir noktaya odaklanmis iken ¢evresinde algilayabildigi alan
ile ilgili bilgi kazanimlarmin mesleki bilgi yetileri ile biitiinlestirebilir

Gorme alani testleriyle ilgili bilgi edinir.

Online uygulamalar kullanarak gérme keskinligi, gérme alani, renk korliigii gibi tiim
testleri uygular ve mantigin1 uygulamali olarak 6grenir.

Gorme Alam Defektleri

Optik sinir ve optik sinir lezyonlar: muayenesi hakkinda bilgi sahibi olur

Klinikte 6nem tagiyan bu muayene yontemleri ile siipheli retina kadranlarinin ve optik
sinir lezyonlarinin yarattigi gérme alani kayiplarinin erken teshisinde géz hekimlerinin
izledigi muayene ve teshis-tant metotlari ile ilgili bilgi sahibi olur

Gorme Keskinligi

Gorme keskinligi nedir bilir.

Gorme keskinligi 6l¢tim tekniklerini bilir.

Gorme keskinligini etkileyen faktorleri bilir.

Isik Reaksiyonu, Renkli Gorme

Isiga ve karanliga adaptasyon ile ilgili gozde meydana gelen degisimleri anlayabilir

Ug boyutlu gelismis gorme mekanizmasini analiz edebilir

Insan gézii igindeki renk algilayici reseptérleri bilir.

Renkli gérme keskinliginin 6l¢tim tekniklerini bilir.

Mercekler ve Merceklerde Géoriintii olusumu

Merceklerin 6zelliklerini ve mercek cesitlerini agiklayabilir

Merceklerin olusturdugu goriintiiniin 6zelliklerini kavrayabilir

Farkli g6z kusurlarinin nedenlerini ve bu kusurlarin giderilmesinde ne tiir mercegin
kullaniminin uygun olacagini sebepleriyle tartisabilir

Sferik Merceklerin Aberasyonlar:

Isigin insan goziinde ve merceklerde yarattigi aberasyonlarin davranigini inceleyerek
¢ikarimlar yapabilir

Aberasyonlarm insan goziinde ve merceklerde etkilerini azaltacak ya da ortadan
kaldiracak mekanizmalari kavrayabilir
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Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Program Yeterligi
1 02.02.2026-06.02.2026 | Goziin Yapist ve Optik Bir Sistem Olarak Goz PY1-PY4-PY9
2 09.02.2026-13.02.2026 | Okiiler Refraksiyon PY1-PY4-PY9
3 16.02.2026-20.02.2026 | Goziin Kirict Unsurlari ve Géziin Optik Ozelligi | PY1-PY4- PY9
4 23.02.2026-27.02.2026 Insan Géziindeki Optik Acikliklar ve Eksenler PY1-PY4-PY9
5 02.03.2026-06.03.2026 Gorme Mekanizmasi PY1-PY4-PY9
6 09.03.2026-13.03.2026 Isik Retina Etkilegimi PY1-PY4-PY9
7 23.03.2026-27.03.2026 Gorme Yollar PY1-PY4-PY9
30.03.2026-03.04.2026 | Gorme Yollar: Hastaliklar: PY1-PY4-PY9
Ara Siav (4.04. 2026-12.04. 2026)
9 13.04.2026-17.04.2026 Gorme Alant PY1-PY4-PY9
10 20.04.2026-24.04.2026 Gorme Alam Defektleri PY1-PY4-PY9
11 27.04.2026-01.05.2026 Gorme Keskinligi PY1-PY4-PY9
12 04.05.2026-08.05.2026 Isik Reaksiyonu, Renkli Gorme PY1-PY4-PY9
13 11.05.2026-15.05.2026 Mercekler ve Merceklerde Goriintii olusumu PY1-PY4-PY9
14 18.05.2026-22.05.2026 Sferik Merceklerin Aberasyonlari PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Smavi (02.06.20026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.20026-25.06.2026)

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli veya klasik sorulardan olusan bir vize ve
bir final aracilifiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise %
60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Degerlendirme
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Ornek Sorular

1-Normal bir insan goziiniin eksenel uzunlugu asagidakilerden hangisidir?

A 12-16 mm

B. 22-26 mm

C. 32-36 mm

D. 42-46 mm

E. 52-56 mm
2-Retinada karanhkta gormeden sorumlu fotoresep tiirii asagidakilerden

hangisidir?

A.  Amakrin

B. Bipolar

C. Gangliyon

D. Rod

E. Koni

3- Skotom terimi ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangsisi dogrudur?

Kusursuz bir gérme alaniyla ¢evrili lokalize bir kusurlu gérme alani,
Gorme alaninin yarisinin kaybi

Kusurlu bir gorme alaniyla ¢evrili lokalize bir kusurlu olmayan gérme alan
Gorme alaninin dortte bir oraninda kaybi

Gorme alaninin tigte bir oraninda kaybi

moow>

4- Lensin kirma giiciindeki artis asagida verilen durumlarim hangisinde
gerceklesir?

Lensin korneaya dogru yer degistirmesi
Humor akdziin kirma indisinin azalmast
Lensin seffafliginin artmasi

Lensin ylizey egriliginin artmasi

Lens yiizeyinin daha diiz bir sekil almasi

moow>

Cevaplar 1)B 2)D3)A 4D
uncenthirmsne| - Gorme Optigi ve Refraksiyon. Dog.Dr.Ahmet Ozer, Tiirkiye Optik ve
Optometrik Meslekler Birligi-Dernegi (2003)
Kaynak Kitap e

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Visual Optics, George Asimellis, Society of Photo-Optical Instrumentation Engineers
(SPIE) (2022)

Gorme Optigi ve Gorme Kusurlarinin Diizeltilmesi Yrd.Dog.Dr. Nesimi Cihan
Unliigergi, Nobel Tip Kitabevleri (2016)
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OPT120 GEOMETRIK OPTIK II

Ogretim Uyesi Dog Dr. Cezmi UNAL

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Persembe 12-13, Cuma 08.00-17.00
E-posta cezmi.unal@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 13.15-15.00

Derslik 334

Dersin Amaci

Bu derste optik sistemlerde 15131n rolii ve degisik optik araglarin 15181 nasil etkiledigi
ve bu araglarda goriintiiniin nasil olustugu ve farkl optik sistemlerde 15181n ve
mekanik su dalgalarinin davraniginin 6grenilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Isigin Kirilmasi ile Olusan Goriintiiler

Kirilma kavramim bilir

Bir ortamdan digerr ortama ge¢isi sirasinda 1g13in davranigini kavrar

Kirict yiizeylerde goriintii olusumunu kavrar.

Kirict yiizeylerde isaret anlagmalarini bilir.

Diizlemsel Kiric Yiizeyler

Diizlemsel kiric1 yiizeyde 15181n nasil kirtldigin bilir.

Diizlemsel kiric1 yiizeylerde goriintiiniin nasil olustugunu bilir.

ince Mercekler

Bir kiric1 ylizeyin olusturdugu goriintiiniin ikinci kici yiizey i¢in nasil davranacagini
kavrar

Kirilma yiizeyi i¢in nesne ve goriintii mesafesi arasindaki iliskiyi bilir.

Kalinligi ihmal edilen mercekler i¢in mercegin odak uzaklig: ve egrilik yarigapi
arasindaki bagintiy1 bilir.

ince mercek denklemini bilir.

Goriintiilerin biyiitiilmesi denklemini bilir.

ince Merceklerde Isin Diyagramlari

Ince merceklerde isaret anlasmalarin1 bilir.

Konveks merceklerde 1gin diyagramlarini bilir.

Konkav merceklerde 1sin diyagramlarini bilir.

Konveks ve Konkav merceklerde goriintiiniin nasil olustugunu bilir.

Bilesik Mercek Sistemleri, Goz Kusurlar: ve Diizeltilmesi

iki ince mercek kullanilan sistemlerde gériintiiniin nasil olustugunu bilir.

G0z kusurlarmi ve onlarin merceklerle nasil diizeltilecegini bilir.

Mercek Kusurlari

Kiiresel kusurlar bilir.

Renk sapinglarini bilir.

Alan egriligini bilir.

Distorsiyon ve Kromatik aberasyonu bilir.

Optik Sistemler ve Ozellikleri

Optik sistemlerde 15181 roliini bilir.

Biiyiiteg, Mikroskop, Teleskop gibi optik sistemleri ve 6zelliklerini bilir.

Isik Dalgalarimin Girisimi ve Girisim Kosullar

Dalga optiginin konu edindigi 151k olaylarmi bilir.

Girigim kosullarini bilir.
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Young gift yarik deneyi ve girisim deseninde siddet dagilimin1 bilir

Sagak araligi1 ve Diizenekteki Degisimlerin Girisim Desenine Etkisi

Ince Filmlerde Girisim ve Newton Halkalar

Yapici ve yikic girigim kosullarini bilir.

Isik dalgalarinin girisimini gozlemlemek icin gelistirilen Newton halkalari yontemini
bilir.

Kirimmm

Kirmim kavramini ve kirmmim desenini bilir.

Is18in kirinimu sartlarini ve ilgili hesaplamalari bilir.

Diizenekteki degisimlerin kirinim desenine etkisini bilir.

Kutuplanma, Sa¢ilma ve Polarizasyon

Is181n kutuplanmasi hakkinda bilgi edinir ve kutuplanmis 15181n siddetini hesaplamayi
bilir

Kutupsuz 1181 kutuplu hale getirmenin yollarini bilir

Optikge aktiflik kavramimi bilir.

Kutuplanmanin giines gozliiklerine uygulamalar1 hakkinda bilgi edinir

Sagilma ve polarizasyon kavramlarini bilir,

Mekanik Dalgalar

Mekanik dalgalarin yapisi hakkinda bilgi edinir

Mekanik dalgalarin gesitlerini 6grenir

Dalga atmasinin tanimu, siirati ve yayilma yoniinii bilir

Dalga atmalarinin iist {iste binmesi ve yansimasi konularint 6grenir

Atmalarin ortam degistirmesi hakkinda bilgi edinir

Su Dalgalar1

Su dalgalarinin yapisini Ve gesitlerini 6grenir

Dogrusal su dalgalarinin farkli engellerden yansimasi hakkinda bilgi edinir

Dairesel su dalgalarinin farkli engellerden yansimasi hakkinda bilgi edinir

Su dalgalarinin kirinim ve girisim ilkelerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: 2%12;;?9"&”1

1 02.02.2026-06.02.2026 Geometrik Optik I konular1 6zet gegilecek PY1-PY9

2 09.02.2026-13.02.2026 Is1gmn Kirilmast ile Olusan Goriintiiler PY1-PY9

3 16.02.2026-20.02.2026 Diizlemsel Kiric1 Yiizeyler PY1-PY9

4 23.02.2026-27.02.2026 ince Mercekler PY1-PY9

5 02.03.2026-06.03.2026 Ince Merceklerde Isin Diyagramlari PY1-PY9

6 09.03.2026-13.03.2026 Bilesik Mercek Sistemleri, G6z Kusurlari ve Diizeltilmesi PY1-PY9

7 23.03.2026-27.03.2026 Mercek Kusurlart PY1-PY9
30.03.2026-03.04.2026 Optik Sistemler ve Ozellikleri PY1-PY9

Ara Sinav (4.04.2026-12.04.2026)
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9 13.04.2026-17.04.2026 Isik Dalgalariin Girisimi ve Girisim Kosullart PY1-PY9
10 | 20.04.2026-24.04.2026 | ince Filmlerde Girisim ve Newton Halkalart PY1-PY9
11 | 27.04.2026-01.05.2026 | Kirinim PY1-PY9
12 | 04.05.2026-08.05.2026 | Kutuplanma, Sagilma ve Polarizasyon PY1-PY9
13 | 11.05.2026-15.05.2026 | Mekanik Dalgalar PY1-PY9
14 | 18.05.2026-22.05.2026 | Su Dalgalari PY1-PY9

Yaryil Sonu Smav (02.06.20026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.20026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemant
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir
final sinavi ile yapilacak olup, ayrica dgrencilere donem 6devi verilerek belirli
kriterler baz alinip 6dev notu verilecektir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 ve finalin
ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-Havuzun yiizeyinden d kadar uzaklikta yiizen bir baligin tam tepeden goézlendigi
zaman goriiniir derinligi nedir?

2-Odak uzaklig1 10 cm olan yakinsak bir mercek oniine 30 cm uzaklikta konulan bir
cismin gorlintii uzakligini bulunuz?

3-Havada 780 nm dalga boylu 1g1k 1s1n1 lirilma indisi 1.55 olan plastik bir dilim igine
giriyor. Isigin plastik dilim i¢indeki hizint bulunuz?

1) q=- n2 p=- 1 d=-0.752d
Pl 133

2) 14121 L4l=2 q=15cm
Cevaplar Poa f 3><10§O qg 10
3) 9=_= =1.94 x 108m/s
n 1.55
Fizik ve Geometrik Optik 1&2. Dog. Dr. Serkan Akkoyun, Dog. Dr. Tuncay Bayram,
Kaynak Kitap Seckin Yaymecilik (2018),

Geometrik Optik. Dr. Salim Tayfun Ar1 (2019). Seckin Yayincilik.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Geometrik Optik Ogr. Gor. ihsan Caha, Sertan Yaymlar1 (2014)
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OPT124 TEMEL MATEMATIK Il

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT
Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10.15-12.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, optisyenlik programi 6grencilerinin ihtiya¢ duydugu, temel
matematik konularin1 6grenmeyi, sayisal verilerin kullanildig: teorik derslerle
ilgili temel altyapiy1 saglamaktir.

Konu ve ilgili Kazammlar

Kiimeler

Kiimeler ile ilgili temel kavramlari bilir.

Alt kiime ve 6zalt kiime eleman sayist nasil bulunur bilir.

Kiimelerde kesigim, birlesim gibi 6zellikleri bilir.

Kiimelerle ilgili problemleri ¢ozebilir.

Islem ve Modiiler Aritmetik

Islem ile ilgili temel kavramlar bilir.

Islem ile igili problemleri ¢ozer.

Modiiler aritmetik ile ilgili problemleri ¢ozer.

Polinomlar ve Ikinci Dereceden Denklemler

Polinom nedir bilir.

Polinomlar ile ilgili temel kavramlari bilir.

Polinomlarla ilgili islemleri yapabilir.

Ikinci dereceden bir bilinmeyenli denklemlerin 6zelliklerini bilir.

Ikinci dereceden bir bilinmeyenli denklemlerin koklerini bulabilir.

Bagint1 ve Fonksiyonlar

Bagint1 ve fonksiyon kavramlarii bilir.

Fonksiyonlarin genel 6zelliklerini bilir.

Fonksiyon ¢esitlerini ve 6zelliklerini bilir.

Fonksiyonlarla ilgili islem yapabilir.

Bileske fonksiyon nedir bilir.

Grafik Yorumlama ve Tablo Okuma

Veri toplama yontemlerini bilir.

Grafik gesitlerini bilir.

Verilen bir grafikte yer alan verileri degerlendirebilir.

Verilen bir tabloda verileri kullanarak islem yapabilir.

Agilar

Tiimler a1, biitiinler ag1 nedir bilir.

Agiortay nedir bilir.

Agt ile ilgili verilen problemleri ¢ozebilir.

Ucgenler

Uggende agilar ve 6zelliklerini bilir.

Disagiortay, icagiortay kavramlarini bilir.

Uggende agi-kenar bagintilarini bilir.

Dik tiggen ve 6zel tiggenlerle ilgili bagintilar1 bilir.

Uggende benzerlik ile ilgili temel teoremleri bilir.

Cokgenler ve Dortgenler

Cokgen nedir bilir.

Paralel kenarin, eskenar dortgenin 6zelliklerini bilir.

Dikdortgenin ve Karenin 6zelliklerinin bilir.

Yamuk ve deltoid ile ilgili temel bagintilar1 bilir.

Cember ve Daire

Yarigap, teget, kesen gibi gemberlerle ilgili temel kavramlar1 bilir.

Cemberde Merkez ag1 ve ¢evre ag1 kavramlarini bilir.

Krisler dortgenini ve ozelliklerini bilir.

Dairenin alan1 ve gevresi nasil hesaplanir bilir.

Kati Cisimler

Silindirin alani nasil hesaplanir bilir.

Silindirin hacmi nasil hesaplanir bilir.

Dikdortgenler prizmast ile ilgili temel kavramlar bilir.
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Dikdorgenler prizmasinin yiizey alanini ve hacmini hesaplayabilir.

Trigonometri

Trigonometrik fonksiyonlari bilir.

Dik iiggende dar agilarin trigonometrik oranlarini bilir.

Ozel agilarin trigonometrik oranlarini bilir.

Trigonometrik 6zdeslikleri bilir.

Kosiniis ve Siniis teoremlerini bilir.

Basit Tiirev

Tiirev alma kurallarim bilir.

Bileske fonksiyon tiirevi ve zincir kuralini bilir.

Tirevin fiziksel yorumunu bilir.

Tiire vile ilgili problemleri ¢ozer

Basit Integral

Belirsiz integral, belirli integral kavramlarini bilir.

Belirsiz integral alma kurallarini bilir.

Integral alma yontemlerini bilir.

Belirli integral alma yontemini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Program Yeterligi
1 [02.02.2026-06.02.2026 |Tanisma, ders tanitimi PY1-PY9
2 (09.02.2026-13.02.2026  |Kiimeler PY1-PY9
3 [16.02.2026-20.02.2026 |Islem ve Modiiler Aritmetik PY1-PY9
4 |23.02.2026-27.02.2026  |Polinomlar ve Ikinci Dereceden Denklemler PY1-PY9
5 (02.03.2026-06.03.2026  |Bagnt1 ve Fonksiyonlar PY1-PY9
6 [09.03.2026-13.03.2026 |Grafik Yorumlama ve Tablo Okuma PY1-PY9
7 |23.03.2026-27.03.2026  |Agilar PY1-PY9
8 [30.03.2026-03.04.2026  |Uggenler PY1-PY9
Ara Sinav (4.04.2026-12.04.2026)

9 |13.04.2026-17.04.2026  |Cokgenler ve Dortgenler PY1-PY9
10|20.04.2026-24.04.2026  |Cember ve Daire PY1-PY9
11|27.04.2026-01.05.2026  |Kat1 Cisimler PY1-PY9
12 104.05.2026-08.05.2026 | Trigonometri PY1-PY9
13|11.05.2026-15.05.2026  |Basit Tiirev PY1-PY9
1418.05.2026-22.05.2026  |Basit Integral PY1-PY9

Yaryil Sonu Smavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.2026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli veya klasik sorulardan olusan bir vize
ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki
ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Soru 1) 30 kisilik bir sinifta, belli bir sinav doneminde biitiin 6grenciler
Tiirkce veya Matematik sinavlarimin en az birinden basarih olmustur. 12
o0grenci yalmzca Matematik, 10 6grenci yalnizca Tiirkce sinavinda basaril
olduguna gore hem Matematik hem de Tiirkce sinavlarinda basarili olan
kag 6grenci vardir?
a) 10 b)9 c)8 d) 7 e)5
Coziim:
Yalnizca Matematik dersinden basarili olan 6grenci sayis1 = 12
Yalnizca Tiirkge dersinden basarili olan 6grenci sayis1 = 10
Bir dersten basaril1 olan 6grenci sayis1 = 10 + 12 =22
Sinifta toplam 30 6grenci olduguna gore
Hem Matematik hem de Tiirkge dersinden basarili olan 6grenci
30 — 22 = 8dir.

Soru 2) Tam sayilar kiimesi iizerinde tanimh A islemi xAy = 3x + 4y — xy
biciminde tammlamyor. Buna gore, 1A3 isleminin sonucu kactir?

a) 10 b)11 0)12 d) 13 e)14

Coziim: 1A3 =3+43-3=12

Soru 3) 2sin270° — cos 90° + 3 sin 180° ifadesinin esiti ka¢tir?

a) 3/2 b) 1 c)0
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Coziim: 2 (—1) — (0) + 3(0) = -2

Soru 4) f(x) = 3x2 — 5x + 4 olduguna gore f'(2) kagtir?
a)7 b) 6 )5 d) 4 e)3
Coziim: f'(x) =6x—-5f(2)=62-5=7

Soru5) [ x. f(x)dx = x5 + 2x2 + ¢ olduguna gore f(2) kagtir?
a) 40 b) 42 c) 44 d) 46 e) 48

Coziim: di (x5 +2x24+¢) =x(5x3+4) = x.f(x)

FOO) =5x3+4 , f(2) =5(2)3 +4 =44

Cevap Anahtari 1-c, 2-c, 3-e, 4-3, 5-C
Genel Matematik, Prof.Dr. Sahin KOCAK, Prof.Dr.
Nesrin ALPTEKIN, Copyright by Anadolu University ,
ESKISEHIR, (2018)
GENIL MATEMATIN
Kaynak Kitap/lar

Temel ve Genel Matematik. Dr. E. Tugba AKYUZ, Iksad Publications —
2019© ISBN: 978-625-7029-00-1 Cover Design: Ibrahim Kaya November /
2019 Ankara / Turkey

Kadir Basar, Deniz Atalay, Ales Matematik, Benim Hocam yaynlari,
Balikhisar Mah. 26. Sok. No: 14 Akyurt/ ANKARA

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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OPT114 TEMEL KiMYA

Ogretim Uyesi Do. Dr. Cezmi UNAL

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Persembe 12-13, Cuma 08.00-17.00
E-posta cezmi.unal@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 15.15-17.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu derste Temel Kimya ile ilgili temel ve giincel bilgilerin 6grencilere
kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili Kazammlar

Dersin Kapsamui, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi

Dersin konu bagliklar1 ve igerigi hakkinda genel bilgi edinir.

Bu ders sonucunda kazanacagi temel bilgiler ve kazanimlar hakkinda bigi edinir.

Dersin nasil degerlendirelecegi hakkinda bilgi edinir.

Kimyanin Konusu Amaci ve Maddenin Ozellikleri

Kimya biliminin dogasini kavrar.

Maddenin fiziksel ve kimyasal degisimini kavrar.

Saf madde nedir, karigim nedir bilir ve genel 6zelliklerini kavrar.

Maddenin kati-sivi-gaz hallerini ve 6zelliklerini bilir.

Maddenin ayirt edici 6zelliklerini bilir.

Kiitle korunum yasasini bilir.

Sabit oranlar yasasin bilir.

Atom Yapisi

Dalton, Thomson atom modellerini bilir

Elektronun kesfi ve Rutherford atom modelini bilir

Atom ¢ekirdegini olusturan temel tanecikler; protonun ve nétronun genel
ozelliklerini bilir

Element, iyon, izotop kavramlarin: bilir

Atomun Elektronik Yapisi

Isigin dalga boyu, genligi ve frekansi gibi kavramlar bilir

Elektromanyetik spektrumu bilir

Bohr atom modeli, Fotoelektrik olay ve Heizenberg belirsizlik ilkesini bilir.

Elektronlarin orbitallere dagilimini bilir

Periyodik Cetvel ve Atomlari Ozellikleri

Periyodik cetvel ve bloklarinin bilir..

Periyodik cetvelde kag element oldugunu bilir.

Periyodik cetvelin bazi sira ve gruplarini ve 6zelliklerini bilir.

Atom yarigapi, iyon yarigapi kavramlarini bilir.

Iyonlagma enerjisini ve elektronegatiflik kavramlarin bilir.

Kimyasal Bilesikler-1

Molekiil ve bilesik nedir bilir

Mol kavramini bilir

Avogadro sayisini bilir

Iyon yiikii ve yiikseltgenme basamagini hesaplayabilir

Kimyasal Bilesikler-11

Bilesiklerin nasil adlandirilacagini bilir

Organik bilesikleri bilir

Hidrokarbonlar ve 6zelliklerini bilir

Alkanlar ve 6zelliklerini bilir

Alkenler ve 6zelliklerini bilir

Alkinler ve 6zelliklerini bilir

Kimyasal Bilesikler 111

Alkollerin kimyasal formiiliinii bilir.

Alkollerin adlandirilmasini bilir.

Alkollerin genel 6zelliklerini bilir

Eterlerin kimyasal formiiliinii bilir.

Eterlerin adlandirilmasini ve genel ozelliklerini bilir.

Kimyasal Tepkimeler

Kimyasal tepkimeler hakkinda bilgi sahibi olur

Kimyasal tepkimelerde kiitle korunumu ve stokiyometrik katsayir nedir bilir ve
kullanir

Cozelti ve molarite kavramlarini bilir
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Derisik ve seyreltik ¢ozeltileri bilir

Kimyasal Baglar-I

Kimyasal bag kavramin bilir

Lewis simgelerini bilir

Oktet kuralin1 bilir

Iyonik bag, kovalent bagi, metal bag: bilir

Kimyasal Baglar-11

Degerlik bag teorisini bilir

Molekiiler orbital teoriyi bilir

Bag derecesi kavramim bilir ve hesaplar

Molekiiller Aras1 Kuvvetler

Yiizey gerilim kuvvetini bilir.

Adezyon ve Kohezyon kuvvetlerini bilir.

Viskozite kavramini bilir.

Van Der Waals Baglar1 ve Hidrojen bagin bilir.

Asitler ve Bazlar

Sulu ¢ozeltiler hakkinda bilgi sahibi olur

Asit ve baz kavramini bilir

Amfoter madde nedir bilir

Asit ve bazlarin genel ozeliklerini bilir

Notiirlesme ve PH kavramini bilir

Redoks tepkimelerini bilir.

Termokimya

Endotermik ve Ekzotermik tepkimeleri bilir

Entalpi ve i¢ enerji kavramlarini bilir

Termodinamigin I. Il ve I1l. Yasalarin1 bilir

Tepkime 1silarinin hesaplanmasini bilir

Is1 kapasitesi ve 6zgiil 1s1 kavramlarini bilir

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Program Yeterligi

1 |02.02.2026-06.02.2026 |Dersin Kapsamu, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi [PY1-PY9
2 |09.02.2026-13.02.2026  |Kimyanin Konusu Amaci ve Maddenin Ozellikleri PY1-PY9
3 ]16.02.2026-20.02.2026  |Atom Yapist PY1-PY9
4 |23.02.2026-27.02.2026  |Atomun Elektronik Yapisi PY1-PY9
5 ]02.03.2026-06.03.2026  |Periyodik Cetvel ve Atomlarin Ozellikleri PY1-PY9
6 |09.03.2026-13.03.2026  |Kimyasal Bilesikler-I PY1-PY9
7 |23.03.2026-27.03.2026  |Kimyasal Bilesikler-11 PY1-PY9
8 [30.03.2026-03.04.2026  |Kimyasal Bileikler Il PY1-PY9
Ara Smav (04.04.2026-12.04.2026)

9 |13.04.2026-17.04.2026 |Kimyasal Tepkimeler PY1-PY9
10 [20.04.2026-24.04.2026 |Kimyasal Baglar-I PY1-PY9
11 |27.04.2026-01.05.2026 |Kimyasal Baglar-II PY1-PY9
12 |04.05.2026-08.05.2026 |Molekiiller Aras1 Kuvvetler PY1-PY9
13 [11.05.2026-15.05.2026 |Asitler ve Bazlar PY1-PY9
14 |18.05.2026-22.05.2026 | Termokimya PY1-PY9

Yariyil Sonu Sinavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinawvi (17.06.2026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiriitiillen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli veya klasik bir vize ve bir final
araciliiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) X3 ve Y*2 iyonlariin elektron sayilar1 esit olup, toplamlar1 36 dir. Buna
gore X elementinin atom numarasi kactir?

a) 13
by 15
c) 18
dy 20
e) 21

2) Notron ile ilgili agsagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Biitiin atomlarin ¢ekirdeklerinde bulunur.

b)  Yiiksiiz par¢aciklardir.

c) Proton ile kiitleleri birbirine olduk¢a yakindir.

d) 1932’de Chadwick tarafindan kesgfedilmistir.

e) Proton sayist ile nétron sayisi toplami bize atom gekirdeginin kiitle

numarasini Verir.

3) Bazilan1 disinda genel olarak laboratuvarlarda yapay olarak iiretilen ve
dogada ender olarak bulunan elementlerin yer aldig1 grup asagidakilerden
hangisidir?
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4) 56 gram karbon monoksit ile 32 gram oksijen birleserek karbon dioksit gazi
olusturuyor. Karbon dioksitte karbonun oksijene Kkiitlece orani 3/8 dir. Buna
gore baslangicta kullanilan karbon monoksitte ka¢ gram oksijen bulunur?

5) Asagida verilen bilesik adlarindan hangisi yanhstir?

a) Ametaller

b) Metaller
c) Gegi Metalleri
d) Aktinitler

e) Lantanitler

a) 12
b) 16
c) 18
d) 24
e) 32

a) Ca(ClOz3)2: Kalsiyum klorat
b)  (NHs)3N : Amonyum nitriir
c) FeSOs: Demir siilfat

d) N20s: Di azot penta oksit
e) CIF7: Klor hepta floriir

Cevap Anahtari 1-b, 2-3, 3-d, 4-e, 5-c
Genel Kimya. Prof. Dr. Aydi Tavman. Istanbul Universitesi
Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi (2015)

Kaynak Kitap/lar

Yardimar  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve|

— Selami Yemenici OYS Kimya, Basar1 Yayinlar1 (1990)

Chemistry, OpenStax College, Rice University 6100 Main Street MS-375
Houston, Texas 77005 (2015)
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D0000107 ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI-II

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Sadet ALTAY

Oda Numarasi

Ofis saatleri

E-Posta

Ders Zamam Pazartesi 15.15-17.00

Derslik UZEM
Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi i¢in;
Tiirk Milleti’ni Kurtulus Savag1 yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasi’nin

Dersin Amaci hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ercevesinde gerceklestigini ve devletin hangi esaslar
iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini bilen, devletinin ve
milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Milli Miicadele |

TBMM ye kars1 ¢ikan ayaklanmalar1 bilir.

TBMM ye karsi ¢ikan ayaklanmalarin Milli Miicadele tizerindeki etkilerini
degerlendirebilir.

Sevr Antlagmast ile emperyalist giiglerin Anadolu tizerindeki emellerini degerlendirebilir.

Tiirk Milleti’nin Sevr Antlagmasi’na verdigi tepkileri degerlendirebilir.

Milli Miicadele’de Dogu Cephesi’nde yaganan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de ilk askeri ve siyasi zaferin kime kargi kazanildigin1 bilir.

Milli Miicadele’de Giiney Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Kuva-y1 Milliye birliklerinin faaliyetlerini ve diizenli ordunun kurulma siirecini bilir.

Milli Miicadele’de Bati Cephesi’nde yaganan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de Dogu, Giiney ve Bat1 Cepheleri’nde elde edilen basarilar1 ve bu
basarilarin Tiirk Milleti agisindan dnemini agiklayabilir.

Milli Miicadele |1

Mudanya Ateskes Antlagmasi’nin Milli Miicadele’deki yeri ve 6nemini kavrar.

Konu ve Ilgili

Kazanimlar Milli Miicadele’nin askeri sathasinin Mudanya Ateskes Antlagmasi ile bittigini bilir.

Lozan Antlagsmasi’nin Tiirk Milleti’ne sagladig1 kazanimlari analiz eder.

Tiirk Milleti’nin bagimsizligini siirlayan kapitiilasyon, azinlik haklari, dig borglar gibi
unsurlardan Milli Miicadele’de kazanilan askeri basarilar ve Lozan Antlagmast ile verilen
siyasi miicadeleler ile kazanildigini kavrar.

Tiirkiyenin uluslararasi platformda tam bagimsiz bir gii¢ olarak taninmas siirecini
degerlendirebilir.

Tarihsel siiregte ve giiniimiizde Lozan Antlagmasi’nin Tiirk Milleti i¢in 6nemini
agiklayabilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu

Tirkiye’de saltanat ve halifeligin kaldirilma siireglerini degerlendirebilir.

“Cumhuriyet” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Atatiirk’in Cumhuriyetgilik ilkesini ve dayandig: temel esaslar kavrar.

Atatiirk¢ti Diisiince Sistemi i¢inde Cumhuriyetgilik ilkesinin yerini ve 6nemini
actklayabilir.

Atatiirk donemi Tiirk demokratiklegsme siirecinin ilk agamalarin1 degerlendirebilir.

Cumhuriyetin Demokratiklesmesi
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Halk Firkasi’nin, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi’nin, Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin ve
Demokrat Parti’nin kurulusunu, benimsedigi temel ilkeleri ve bu partilerin Tiirk siyasi
tarihi icindeki yeri ve dnemini bilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonraki siiregte yaganan siyasi gelismeleri
degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarindaki demokratiklesme yolunda atilan adimlari
analiz edebilir.

Tiirkiye’de ¢ok partili siyasi hayata gegis siirecini degerlendirebilir.

Demokratik bir sistem i¢in siyasi partilerin ve ¢ok partili yagamin gerekliligini kavrar.

Atatiirk’tin Halkgilik ilkesini ve 6nemini agiklayabilir.

Atatiirk’tin Halkg1lik ilkesinin dayandigi temel esaslari bilir.

Halkgilik ilkesinin milli egemenligin ve esitligin temel dayanagi oldugunu bilir.

Cumbhuriyet’in Laiklesmesi

Laiklik kavrammin ne almama geldigini bilir.

Atatiirk iin Laiklik ilkesi ve dnemini agiklayabilir.

Tiirkiye’nin siyasi, hukuk ve egitim alanlarindaki laiklesme siirecini degerlendirebilir.

Hukuksal alanda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Hukuk alaninda yapilan inkilaplarin dayandig esaslari bilir.

Tiirk Medeni Kanunu ile Tiirk aile yapisinda ve kadinin toplumsal statiistinde meydana
gelen degisiklikleri degerlendirebilir.

Milliyetcilik ilkesi

Milliyetgilik kavraminin ne anlama geldigini tanimlayabilir.

Milliyetcilik kavraminin nasil ortaya ¢iktigini ve diinya tizerindeki etkilerini agiklayabilir.

Tiirk milliyet¢iginin gelisim sathalarini degerlendirebilir.

Atatiirk’tin Milliyetgilik ilkesini ve dayandig1 temel esaslart agiklayabilir.

Muilli tarih ve dil bilincinin yeri ve 6nemini bilir.

Milliyetcilik ilkesi dogrultusunda yapilan inkilap hareketlerini bilir.

Devletgilik ilkesi

Ekonomi alaninda meydana gelen gelismeleri kavrar.

Tam bagimsiz ve milli bir ekonomi diizeni kurmak igin izmir Iktisat Kongresi’nde alinan
kararlar1 degerlendirebilir.

Tam bagimsiz bir ekonominin bir millet i¢in ne kadar 6nemli oldugunu kavrar.

1929 Diinya Ekonomik Bunalimi’nin Tiirkiye tizerine etkilerini degerlendirebilir.

Atatiirk’tin Devletgilik ilkesinin ne anlama geldigini ve 6nemi agiklayabilir.

Devletgilik ilkesinin Tiirkiye’nin 0 giinkii ihtiyaglarindan dogmus oldugunu ve diinyadaki
diger ekonomik sistemlerden farkli yonlerini bilir.

inkilaplara Tepkiler

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye Cumhuriyeti’ne yonelik tehditleri analiz edebilir.

Mustafa Kemal’e suikast girisimini analiz edebilir.

Seyh Sait ve Menemen Olaylarini amaglarini degerlendirebilir.

Tiirk Tarihinin Anayasalari ve Ozellikleri

“Anayasa” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Diinyada anayasa kavraminin ilk ve ne sekilde ortaya ¢iktigini ve diinyadaki anayasal
gelismelerin Osmanli Devleti lizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nde yasanan anayasal gelismeleri, 1876 Anayasasi ve 6zelliklerini, 1909
yili degisikliklerini siyasi ve kisisel hak ve 6zgiirliikler agisindan degerlendirebilir.
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Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1921, 1924, 1961, 1982 Anayasasi olmak iizere dort anayasal
stire¢ yasadigini bilir.

1921, 1924, 1961, 1982 Anayasalari’nin uygulanmasini hazirlayan siyasi siireglerde
yaganan olaylari, bu anayasalarin temel 6zelliklerini ve uygulanmasindan dogan toplumsal
ve siyasi sonuglari degerlendirebilir.

Tiirkiye’de kisisel hak ve 6zgiirliikler konusunda yasanan gelismeleri degerlendirebilir.

Egitim inkilab

Egitim alaninda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Atatiirk’tin milli ve ¢cagdas egitime verdigi onemi kavrar.

Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan gelismeleri kavrar.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilabi, Millet Mektepleri’nin yeni bir egitim sistemi
kurulmasi igindeki yeri ve 6nemini degerlendirebilir.

Koy Enstitiileri’nin kurulus amacin, igleyis bigimini ve Tiirk egitim sistemi i¢indeki yeri
ve dnemini degerlendirebilir.

Yiiksekogretim alaninda yapilan yeni diizenlemeler ve Universite Reformu konusunda
atilan ilk adimlar1 degerlendirebilir.

Toplumsal Alanda Yapinla inkilaplar

Toplumsal alanda yapilan inkilaplar: ve meydana gelen gelismeleri kavrar.

Sapka ve kiyafet alaninda yapilan diizenlemelerin nedenini bilir.

Soyad1 Kanunu ile esit ve ayricaliksiz bir toplum olusturmanin amaglandigini bilir.

Soyadi Kanunu ile Halkgilik ilkesini iligkilendirebilir.

Milletleraras1 Takvim, Olgii, Saat ve Rakam sistemine gegis ile uluslararas: iliskilerde
dogacak aksakliklarin giderilmesinin amaglandigini kavrar.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi |

Atatiirk donemi Tiirk dis politikasinin temel ilkelerini ve amaglarini agiklayabilir.

Atatiirk donemi dis politikasini tam bagimsizlik, akilcilik, milli menfaatleri esas alma
ilkeleri 6zelinde degerlendirebilir.

Lozan Antlagmasi’n1 Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi ilkeleri ile iliskilendirebilir.

Musul Meselesi’nin 0 giinkii ve giiniimiizde Tirk Milleti igin arz ettigi 6nemi kavrar.

Montro Bogazlar S6zlesmesi, Balkan ve Sadabat Pakt1 ve Tiirkiye nin Milletler
Cemiyeti’ne girisi gibi dis politikada yasanan geligsmeleri Atatiirk’iin dis politika ilkeleri
cergevesinde degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi |1

Atatiirk donemi sonrasi Tiirk dig politikasinin temel ilkelerini ve amaglarini agiklayabilir.

Ikinci Diinya Savasi’ndaki gelismeleri ve bu savasin sonuglarmin Tiirkiye’ye etkilerini
analiz edebilir.

Ikinci Diinya Savasi’nda takip edilen Tiirk dis politikasini1 Tiirkiye nin milli menfaatleri
noktasinda degerlendirebilir.

Tiirkiye’nin Batili tilkelerle iligkilerini ve onlarin siyasi ve askeri kurumlar1 iginde yer alma
miicadelesini anlar ve bu alanda yasanan problemleri kavrar.

Tiirkiye’nin milli davalarindan biri olarak, Kibris’ta meydana gelen gelismeleri anlar ve
bunun Tiirkiye i¢in 6nemini bilir.
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ilgili

Hafta-Tarih Ders Konular: Program
Yeterligi
1 | 02.02.2026-06.02.2026 Dersin tanimi, 6nemi ve kurallar
2 ) Milli Miicadele: TBMM’ye Kars1 Ayaklanmalar, Sevr Antlagmasi, Milli PY20
09.02.2026-13.02.2026 Miicadele’nin Cepheleri; Dogu, Giiney ve Bati1 Cepheleri ve Sonuglari

3 | 16.02.2026-20.02.2026 Milli Miicadele: Savasi Bitiren Antlasmalar, Mudanya Ateskes Antlagsmasi, | PY20
Lozan Antlagsmasi

4 | 23.02.2026-27.02.2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu: Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin PY20
[lan1, Halifeligin Kaldirilmasi, Atatiirk’iin Cumhuriyetgilik {lkesi

5 | 02.03.2026-06.03.2026 Cumhuriyetin Demokratiklesmesi: Halk Firkasi, Terakkiperver Cumhuriyet | PY20
Firkasi, Serbest Cumhuriyet Firkasi, Demokrat Parti ve Sonrasi, Segme ve
Sec¢ilme Hakkinin Gelistirilmesi, Atatiirk’iin Halkgilik ilkesi

6 | 09.03.2026-13.03.2026 | Cumhuriyetin Laiklesmesi: Yonetimin (Halifeligin Kaldirilmasi), Hukukun | PY20
(Ser’i Hukukun ve Mahkemelerin Sona Ermesi ve Yeni Hukuk Diizeni,
Anayasa ve Yasalarda Degisiklikler) ve Egitimin Laiklesmesi (Tevhid-i
Tedrisat Kanunu), Atatiirk’iin Laiklik ilkesi

7 | 23.03.2026-27.03.2026 Milliyetgilik Ilkesi: Milli Devlet, Milli Tarih (Tiirk Tarih Kurumu), Milli PY20
Dil (Tiirk Dil Kurumu), Atatiirk’iin Milliyetcilik Tlkesi

8 | 30.03.2026-03.04.2026 Devletgilik Ilkesi: Izmir Iktisat Kongresi, Ekonominin Millilestirilmesi, PY20
Ozel Girisimciligin Desteklenmesi, Devlet Eliyle Kalkinma, Planl
Ekonomi, Atatiirk’iin Devletgilik ilkesi

Ara Sinav (04.04.2026-12.04.2026)

9 13.04.2026-17.04.2026 In.lqlflipl.ara Tepkiler: Seyh Sait Ayaklanmasi, [zmir’de Atatiirk’e Suikast PY20
Girigimi, Menemen Olay1

10 20.04.2026-24.04.2026 Tiirk Tarihinin Anaya._salarl. ve Qzellikleri: 1876, 1909, 1921, 1924, 1961, PY20
1982 Anayasalar1 ve Ozellikleri

11 | 27.04.2026-01.05.2026 Egitim Inkilab1: Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Tiirk Egitim Sisteminin Temel PY20
Ozellikleri, Harf Inkilab1, Egitimi Gelistirmek I¢in Yapilan Calismalar,
Halkevleri, Koy Enstitiileri, Universite Reformu

12 | 04.05.2026-08.05.2026 Toplumsal Alanda Yapinla inkilaplar: Kiyafet inkilabi, Tarikatlarin PY20
Yasaklanmasi, Soyad: Kanunu, Milletleraras1 Takvim, Olgii, Rakam
Sistemine Gegis

13 ) Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi: Tiirkiye nin Stratejik Onemi, Milli | PY20

11.05.2026-15.05.2026 Miicadele Doneminde Dis Politika, Atatiirk Déneminde Dig Politika
14 | 18.05.2026-22.05.2026 Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi: Atatiirk Sonrasinda Dis Politika PY20

Yariyil Sonu Smavi

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli
bir ara sinav ve bir ddnem sonu smavi araciligtyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya
katkis1 % 40 dénem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1- “Osmanli Devleti’nde 6zellikle 1789 Fransiz htilali’ndan sonra sorun olmaya
baslayan azinliklar meselesi devletin yikilisina kadar siirmiistiir.”
Lozan Barigi’nda azinlik sorunu nasil bir ¢6ziime kavusturulmustur?
A. Azmliklar her tiirlii faaliyetlerinde serbesttirler
B. Aznliklarin biitiin ayricaliklar: kaldirilmigtir
C. Azmnliklar Birlesmis Milletlerin korumaciligi altindadir
D. Aznliklar insan haklari komisyonunca himaye edilirler
E. Azmliklar milli esaslara gore iilke degistirebilirler
2- Tiirkiye'de;
I. Tanik olmada kadin ve erkegin esit olmasi
11. Miras islemlerinin yeniden diizenlenmesi
111, Kadinlarin segme Ve segilme hakkini saglayan ortamin olusmasi
gibi gelismeler, asagidakilerden hangisinin sonuglar1 arasindadir?
A. Kabotaj Kanunu'nun
B. Takrir-i Sitkun Kanunu'nun
C. Tevhid-i Tedrisat Kanunu'nun
D. Sapka Kanunu'nun
E. Tiirk Medeni Kanunu'nun
3- L.Egitimde ikilige son vermek
IL.Egitimde cagdaslasmak
IIL.Egitimde laikligi saglamak
Yukaridaki amaglar gergeklestirmeye yonelik en 6nemli ilk inkilap, agagidakilerden
hangisidir?
A. Ser’iye ve Evkaf Vekaleti’nin kaldirilmasi
B. Koy Enstitiilerinin agilmasi
C. Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi

D. Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabul edilmesi
E. Universitelerin agilmasi

4-1924 Anayasasinda “Tiirkiye halkina .... farki gézetmeksizin vatandaslik itibariyle
Tiirk denir” ifadesi yer almaktadir. Bu tamma gore asagidaki segeneklerde verilen hangi
farklarin gozetilmemesi esas alinmigtir?

A. Din ve dil B. Dil, din, irk C. Din ve irk D. Dil ve irk E. Dil ve
tarih

5-Tirkiye, Bogazlar lizerindeki tam hakimiyetini hangi antlagma sonucu kazanmgtir?
A.Montré Antlagsmas1 B.Lozan Antlasmasi  C.Sevr Antlasmasi
D.Londra Antlagmasi E.Mudanya Antlagmasi

Cevaplar 1)B, 2)E, 3)D, 4)C, 5)A ( Her Soru esit puandir)
ATATORX
ILKULER vr INKILAP TARIMI
Kaynak Kitap

Babet TENGIN

e 4

Sabri Zengin, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Basindan
154. sayfaya kadar.

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-111, Istanbul 1993,
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.
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ING102 INGILIiZCE-II

Ogretim Uyesi Opr. Gor. Ozge DURAN GERCEKCIOGLU
Oda Numarasi

Ofis saatleri Cuma 10.15 ile 12.00 arast

E-Posta hakan.akkan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 10.15 ile 12.00 arasi

Derslik

415

Dersin Amaci

Bu derste dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarini kullanarak kendilerini ifade
edebileceklerdir. Bu ders 6grencilere Ingilizce temel yapilarini baglangig diizeyde
(Elementary / A2) vermeyi amaglar.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

The Simple Past Tense

Gegmis zamanda olumlu, olumsuz ve soru ciimlesi kurar. Gegmis zamana ait zaman
belirteclerini 6grenir. Diizenli ve diizensiz fillerin arasindaki yapi farkini kavrar.

Count and Uncount Nouns

Sayilabilen ve sayilamayan isimleri 6grenir. Some, any, a lot of, much, many gibi nicelik
sozciiklerini kullanarak ciimle kurar.

Do you like....? / Would you like...? a, an or some

Rica kaliplarini 6grenir. Do you like...? ve Would you like...? yapisi arasindaki farki
Ogrenir. a, an ve some arasindaki farki 6grenir ve bu kelimeleri dogru bir sekilde
kullanabilir.

Comparative Adjectives
Sifatlarla kiyaslama ctimleleri kurabilir.

Superlative Adjectives
Sifatlarla en Ustiinliik ciimleleri kurabilir.

have got, prepositions of place
Have got ve has got yapisint kullanarak sahip oldugu seyleri anlatir. Yon tarifi yapar.

Relative Pronouns: who, which, where
Sifat climlecigi kullanimini 6grenir. Bu yap ile bir yerin tasvirini yapar.

The Present Continuous Tense

Simdiki zamanda olumlu, olumsuz ve soru ctimlesi kurar. Simdiki zamanda kullanilan
zaman ifadelerini 6grenir.

Whose or Who’s?

Who ve Whose soru kelimelerini kullanarak soru sorar. Who ve whose arasindaki fark:
bilir.

Going to for future
Gelecek zaman ile olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri kurar.

Infinitive of purpose
Amag mastar1 Kullanarak amag bildiren cimleler kurar.

The Present Perfect Tense

Present Perfect Tense kullanarak olumlu, olumsuz ve soru ciimlesi kurar. Ever, never, just,
yet, already kelimelerinin anlamlarini ve kullanimlarini 6grenir.

Simple Past vs Present Perfect
Simple past ve Present Perfect arasindaki fark bilir.

Revision
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Hafta-Tarih Ders Konular Tgili P.l:c?g ram
Yeterligi
1 | 02.02.2026-06.02.2026 | The Simple Past Tense PY8-PY10
2 | 09.02.2026-13.02.2026 | Countand Uncount Nouns PY8-PY10
3 16.02.2026-20.02.2026 Do you like....? / Would you like...? a, an or some PYS-PY10
4 | 23.02.2026-27.02.2026 | Comparative Adjectives PY8-PY10
5 | 02.03.2026-06.03.2026 | Superlative Adjectives PY8-PY10
6 | 09.03.2026-13.03.2026 | have got, prepositions of place PY8-PY10
7 23.03.2026-27.03.2026 Relative Pronouns: who, which, where PYS-PY10
8 30.03.2026-03.04.2026 The Present Continuous Tense PY8-PY10
Ara Sinav (04.04.2026-12.04.2026)
Whose or Who’s? .
9 | 13.04.2026-17.04.2026 PY8-PY10
Going to for future .
10 | 20.04.2026-24.04.2026 J PY8-PY10
Infinitive of purpose .
11 | 27.04.2026-01.05.2026 il PY8-PY10
The Present Perfect Tense .
12 | 04.05.2026-08.05.2026 PY8-PY10
The Simple past vs The Present Perfect .
13 | 11.05.2026-15.05.2026 plep PY8-PY10
14 | 18.05.2026-22.05.2026 | Revision PY8-PY10

Yariyil Sonu Sinavi (25.05.2025-03.06.2025)

Biitiinleme Sinavi (14.06.2025-22.06.2025)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kkitaplar ve ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak
olan goktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 % 40 finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. any photographs on the wall.
a) There isn’th) There aren’t
c) Thereis d) There are
2. Danny at work yesterday, but he ___at work today.
aywas/is  b)wasn’t/isn’t
c) was/isn’t d) is/isn’t
3. A:Can Ali___ fast?
B: Yes, he . He’s a 100 meter champion.
a)run/can b)run/could
c) speak / cand) speak / could

4. Ann and Max usually sailing at weekends, but last weekend they
tennis.

a) goes / played b) go / played

c) went / play d) went / played

5. A: lam and .B: Have a pizza and drink, then.

a) hungry and tired b) hungry and busy
c) thirsty and happyd) hungry and thirsty
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Cevaplar 1-b 2-¢ 3-a 4-a 5-d
(I T
Headway»> [LELIVEY
Ehrrnrtary Skt bok L ] \ :
Kaynak Kitaplar

Headway Elementary ( Fifth Edition) (Oxford University Press) + Student’s Book
+ Workbook + iTools ( Digital Teaching Resources)

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Oxford Practice Grammar by Norman Coe, Mark Harrison, Ken
Paterson

(Oxford University Press)

English Grammar in Use by Raymond Murhpy (Cambridge University Press )
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D0000195 TURK DiLi-I1

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR

Oda Numarasi

Ofis saatleri

E-Posta

Ders Zamam

Persembe 08.00-10.00

Derslik

Dersin Amaci

Bu dersin amaci Tiirk dilinin gramer yapisini ve anlatim giiciinii 6grencilere
kavratmak, Tiirk dilini daha iyi kullanma becerisini kazandirmaktir.

Konu ve ilgili Kazammlar

DERSIN AMACI ve KAYNAKLARI

Dersin verilmesindeki genel amaglar1 6grenir.

Dersin temel ve yardimer kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olur.

SES BILGISi

Ses bilgisi ile ilgili temel kavramlari bilir.

Unliilerle ilgili ses olaylarmi ve nedenlerini bilir.

Unsiizlerle ilgili ses olaylarim ve nedenlerini bilir.

Ses olaylarini bilir

CUMLE TURLERi: ANLAMINA GORE CUMLELER

Cuimle ile ilgili kavramlari bilir.

Olumlu ciimleyi, olumsuz ctimleyi bilir

Soru ciimlesini, tinlem ctimlesini bilir

Ciimlede anlam kaymalarin bilir.

CUMLE TURLERI: YAPISINA GORE CUMLELER

Basit ciimleyi, birlesik ctimleyi 6grenir

Bagimli siralt climleyi, Bagimli sirali ciimleyi, ayirabilir.

Bagli (Baglagl) ciimleyi bilir.

SOZCUK TURLERI: iSiM VE iSiM OBEKLERI

Sozciik tiirii ile ilgili kavramlar bilir. S6zciik tiirlerini anlam, tiir ve gérev
bakimindan siniflandirir.

Ismin tanimim, 6zelliklerini ve isim &beklerinin cesitlerini bilir. Metin
icerisinde isim ve isim 6beklerini bulur.

ZAMIRLER

Zamirin tanimini, 6zelliklerini ve zamir gesitlerini bilir.

Metin igerisinde zamirleri ve zamir ¢esitlerini bulur.

SIFAT VE SIFAT OBEKLERI

Sifatin tanimini, 6zelliklerini ve sifat tiirlerini bilir.

Metinde sifat1 ve sifat tiirlerini bulur

ZARFLAR

Zarfin tanimimi ve zarf tiirlerini bilir,

Metin igerisinde zarf ve zarf tiirlerini bulur.
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Zarflarla yapilmis yan ciimleleri kavrar.

EYLEMLER

Eylemin tanimini ve 6zelliklerini bilir.

Isim ve eylem ayrimma varir. Metin igerisinde eylemleri bulur.

EK EYLEMLER

Ek eylem nedir, bilir. Eylemin 6zelliklerini kavrar. Metin igerisinde ek
eylemin bulur.

Ekeylemle yapilmug isim ve fil ciimlelerini kavrar.

EYLEMSILER

Eylemsilerin tanimin1 yapar, 6zelliklerini bilir.

Metin igerisinde eylemsileri bulur.

EDATLAR

Edat nedir, bilir. Edatin 6zelliklerini kavrar.

Edat tiirlerini bilir. Metin icerisinde edatlar1 bulur.

BAGLACLAR

Baglacin ozelliklerini kavrar. Baglag tiirlerini bilir. Metin icerisinde edatlari
bulur.

YAZILI ve SOZLU ANLATIM TURLER

Form yazilar, 6z gegmis, biyografi, dilekge, rapor, tutanak, mektup
yazilarinin 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Makale, deneme, fikra, elestiri, roportaj, ani, hatira, gezi, seyahat yazilarinin
tanimini ve 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Seminer, kongre, sempozyum, forum gibi sozli anlatim tiirlerinin tanimini ve
6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Hafta-Tarih Ders Konular1 2%:‘;';;?@] ram
1 Dersin tanimi ve kapsami
2 Ses bilgisi PY17
3 Ciimle tiirleri: anlamina gore climleler PY17
4 Ciimle tiirleri: yapisina gore ciimleler PY17
5 Sozctik tiirleri: isim ve isim 6bekleri PY17
6 Zamirler PY17
7 Sifat ve sifat dbekleri PY17
Zarflar PY17
Ara Smav
9 Eylemler PY17
10 Ek eylemler PY17
11 Eylemsiler PY17
12 Edatlar PY17
13 Baglaclar PY17
14 Yazili Anlatim Tiirler. PY17

Yariyil Sonu Smavi
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Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
aliarak hazirlanacak olan g¢oktan segmeli bir vize ve bir dénem sonu sinavi
aracihigiyla yapilacaktir. Vizenin katkis1 % 40 donem sonu sinavi ise % 60’tir.
Gegme notu 100 tizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1- Asagidaki atasozlerinin hangisinde iinsiiz benzesmesinin 6rnegi yoktur?
Irmaktan gegerken at degistirilmez.

Herkesin gegtigi kopriiden sen de geg.

Her seyin yoklugu yokluktur.

Iyi olacak hastani hekim ayagina gelir.

Degirmen iki tagtan, muhabbet iki bastan.

moow>

2-Ben giizel giinlerin sairiyim." ciimlesiyle yapisi, yiikleminin yeri ve tiirii
yoniinden asagidaki dizelerin hangisi 6zdestir?

Saadetten aliyorum ilhamimi.

Kizlara geyizlerinden bahsediyorum.

Cocuklara miijdeler veriyorum.

Babasi cephede kalan gocuklara.

Ben timitsizlere {imidim.

moowp

3- Asagidaki climlelerin hangisi yapisina goére basit, s6z dizimine gore devrik
bir climledir?

Okulda tiyatro caligsmasi yapmay1 diisiiniiyor.

Siiri glizel okuyanlar, toplanmig salonda.

Herkese laf anlatiyor, kimseyi incitmiyor.

Bir dergi gikaracagini sdylemisti gegen giin.

Hikayelerini bir kitapta topladi bu sene.

moowp

4- Asagidakilerden hangisinde ikileme zarf fiillerle kurulmugtur?
Sabah hizli hizli yiiriiyordu.

Bir kosede ileri geri konustular.

Cocuk diise kalka biiytir.

Isleri sonra sonra yoluna girdi.

Gece giindiiz demeden calist1.

>

moow

5- Asagidaki ciimlelerden hangisinde fiilimsi yoktur?
Diin golge veren agag, bugiin ocakta yandi.
Giinesli bir havada yaylimiz yola ¢ikti.

Giin dogarken bir 6liim rityasiyla uyandim.
Yedi yiiz y1l stiren hikdyemizi dinlemis.
Seninle gelmesini istemez misin?

>

moow

Cevaplar

1)D, 2)E, 3)E, 4)C, 5)B

Kaynak Kitap

Prof. Dr. Hanifi Vural, Turk Dili, Tashan Kitap,

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yaymlari, Istanbul,
1999.
2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara,
1998.
3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekdgretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozlii
Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006.
4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yaynlari, Istanbul, 2011.
5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon
6. Serdar Odaci vd., Universiteler icin Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya,
20009.
7.“Tiirkge Sozlik”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yaynlari, Ankara, 2012..
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KRY102 KARIYER PLANLAMA

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00
E-Posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 11.15-12.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Kariyer Planlama dersi Ogrencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu sektdrlerin
gereksinimlerini tanimasini saglayarak; is diinyasina hazirlik siirecinde kariyer planlamasinin
o6nemi hakkinda ogrencilerde farkindalik olusturmay: hedefler. Ders, dgrencilerin, kisisel
yetkinliklerini kesfetmesini ve is diinyasinin beklentilerini dogru anlamasini saglayarak; bilgi
ve becerilerini, ilgili sektorlerin gereklilikleri ile paralellik arz edecek sekilde gelistirmelerine
yardimc1 olur.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Dersin genel tanitin ve kariyer kavram

Kariyer kavramini tanimlar.

Kariyer gelistirme kavramini tanimlar

Kariyer gelistirmenin 6nemini kavrar.

Kariyer yonetimini kavramini tanimlar.

Kariyer yonetiminin amaglarini kavrar.

Kariyer planlama kavramini tanimlar.

Kariyer planlamanin agamalarini Kavrar

Kariyere platosu kavramini tanimlar.

Kariyer patikasi kavramini tanimlar.

Kariyer ¢apasi kavramini tanimlar.

Kariyer soku kavramini tanimlar.

Ulusal ve uluslararasi degisim programlari

Mevlana degisim programini tanir.

Mevlana degisim programina bagvuru sartlarini bilir

Erasmus + degisim programini tanir

Erasmus + degisim programina basvuru sartlarmni bilir

Farabi degisim programini tanir.

Farabi degisim programi bagvuru sartlarini bilir

Temel iletisim becerileri

Sosyal medya kullanimin avantajlarini bilir.

Sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar1 kavrar

Etkili iletisim tekniklerini kavrar

Dil 6greniminin 6nemini kavrar.

Ag olugturmanin (Networking) 6nemini kavrar.

Ozgiiven duygusunun iletisimdeki 6nemini kavrar

Espri anlayisinin iletisimdeki 6nemini kavrar

Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr)

Sivil toplum kuruluslarinin gérev ve sorumluluklarini kavrar

Sivil toplum kuruluslarinin toplumdaki yeri ve 6nemini kavrar.
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Sosyal sorumluluk projelerinde alinan gorevlerin kariyer patikasindaki 6nemini kavrar

ince yetenekler (Soft -Skills)

Zaman yonetiminin 6nemini kavrar

Stres yonetiminin is hayatindaki 6nemini kavrar

Problem ¢6zme becerilerini gelistirir

Is hayatinda sorumluluk almanin 6nemini ve Kariyer patikasindaki etkisini kavrar.

Analitik diisiinmenin 6nemini Kavrar

Olaylara elestirel bakis agis1 ile bakmanin avantajlarini kavrar

Is hayatinda ekip galismasimin 6nemini kavrar.

Is hayatinda olaylara pozitif bakis agisiyla yaklasmanin &nemini kavrar.

Karar alma kabiliyetinin kariyer patikasindaki 6nemini kavrar

Sektor giinleri (Kamu Sektorii)

Kamu sektoriinii tanir.

Tlgili kamu sektdriinde yapilan is ve islemleri kavrar

Kamu sektoriindeki kariyer olanaklarini kavrar

Tlgili kamu sektériindeki Kariyer olanaklarina ulagmanin sartlarmi bilir

Kamuda Kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarini kavrar

Diksiyon ve beden dili

Etkili iletisim kurmada diksiyonun 6énemini kavrar.

Etkili iletisim kurmada beden dilinin 6nemini kavrar

Is goriismelerinde diksiyon ve beden dilinin nemini kavrar

Etkili konusma igin gerekli ifade bigimlerinin 6nemini kavrar.

Kelime vurgusunun énemini kavrar

Konusma esnasinda mekéana hakimiyetin 6nemini kavrar

Hitap edilen kitle ile hitap sekli arasindaki iligkiyi kavrar

Ozgecmis ve kapak yazis1 hazirlama

Ozgegmis yazmanin énemini ve amacini kavrar

Etkili bir 6zgegmisin hangi boliimlerden olugmasi gerektigini kavrar

Ozgecmiste yer alan boliimleri doldururken dikkat etmesi gereken hususlari bilir

Kapak yazis1 hazirlamanin 6nemini ve amacin1 kavrar

Etkili bir kapak yazisi hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar1 bilir

Sektor giinleri (Ozel Sektor)

Ozel sektorii tanr.

Tgili 6zel sektdrde yapilan is ve islemleri kavrar.

Ozel sektordeki kariyer olanaklarini kavrar.

Ilgili 6zel sektodriin Kariyer olanaklarima ulasmanin sartlarini bilir.

Ozel sektdrde Kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarin kavrar.

Etkili miilakat teknikleri

ise alim siirecinde miilakatin 6nemini kavrar.

Miilakat 6ncesi dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Miilakat asamasinda dikkat etmesi gereken hususlar bilir.

Miilakatta karsilagabilecegi genel sorulari bilir.
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Miilakatta karsilasabilecegi mesleki sorulari bilir.

Sektor giinleri (Akademi)

Akademik hayati tanir.

Akademik hayattaki kadro ve pozisyonlar hakkinda bilgi sahibi olur

Akademide kariyer olanaklarina ulasmanin sartlarini bilir

Akademik kariyerin avantajlarin1 ve dezavantajlarini kavrar.

Sektor giinleri (Girisimcilik)

Girisimcilik kavramin bilir

Girigimciligin de bir kariyer patikas1 oldugunu kavrar

Girisimci olmanin temel 6zelliklerini bilir

Bireysel girisimcilik yetenegini dlger

Girigimcilere yapilan tegvik ve destekler hakkinda bilgi sahibi olur

Ders degerlendirmesi

Dersin genel degerlendirmesini yapar

Ders kapsaminda yapilan uygulamalarin sonuglarini analiz eder

Kendi kariyer patikasini olugturur

Kariyer patikasinda kargisina ¢ikabilecek engeller hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 | 02.02.2026-06.02.2026 I[));;ls;; SSHEI tanitimu ve kullanilacak kaynaklarin PY1-PY4-PY6
2 | 09.02.2026-13.02.2026 Dersin genel tanitimi ve Kariyer kavrami PY1-PY4-PY6
3 16.02.2026-20.02.2026 Ulusal ve uluslararasi degisim programlari PY1-PY4-PY6
4 | 23.022026-27.02.2026 Temel iletisim becerileri PY1-PY4-PY6
5 | 02.03.2026-06.03.2026 Sektdr giinleri (Sivil Toplum Kuruluslari) PY1-FY4-EYb
6 | 09.03.2026-13.03.2026 ince yetenekler (Soft-Skills) PY1-PY4-PY6
7 | 23.03.2026-27.03.2026 Sektor giinleri (Kamu Sektorii) PY1-PY4-PY6
g | 30.03.2026-03.04.2026 Diksiyon ve beden dil PY1-PY4-PY6
Ara Sinav (04.04.2026-12.04.2026)
9 13.04.2026-17.04.2026 Ozgegmis ve kapak yazist hazirlama PY1-PY4-PY6
10 | 20.04.2026-24.04.2026 Sektor giinleri (Ozel Sektor) PY1-PY4-PY6
11 | 27.04.2026-01.05.2026 Etkili miilakat teknikleri PY1-PY4-PY6
12 | 04.05.2026-08.05.2026 Sektér giinleri (Akademi) PY1-PY4-PY6
13 | 11.05.2026-15.05.2026 Sektor giinleri (Girisimeilik) PY1-PY4-PY6
14 | 18.05.2026-22.05.2026 Ders degerlendirmesi ve proje detaylart PY1-PY4-PY6

Yariyil Sonu Simmawi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinav1 (17.06.2026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, Profesyonel 6zgecmis ve on yazi 6rnegi hazirlama (%10),
kariyer platformlarinda profil olusturma (%10), kariyer merkezi etkinliklerine katilim
(%10), kariyer danigmani goriismeleri (%10) ve kaynak kitaplar ve derste anlatilan
konular esas alinarak hazirlanacak olan ara sinavi (%20) araciligiyla yapilacaktir. Yariyil
sonu degerlendirme, ders kaynaklari ve ve derste analtilan konulardan hazirlanacak yariyil
sonu sinavi (%40) ile yapilacaktir.

Ornek Sorular

1) Kariyer patikasi kavramini tanimlayarak; kendi kariyer patikaniz1 olusturunuz.
2) Iletisim ag1 olusturma ¢abalarinin Kariyer agisindan énemini tartisiniz
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2. Smif Giiz Donemi Ders Planlari

OPT205 OPTIK ALETLER VE MALZEME BILGISIi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi 423

Ofis saatleri Sal1 12.00-13.00, Persembe 12.00-13.00
E-Posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamam Sal1 13.15-15.00

Derslik 334

Optisyenlik ile ilgiliher tiirlii cihaz, alet ve malzemenin 6zelliklerinin 6grenilmesi ile

Dersin Amaci bunlarin mesleki kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi

Dersin tamitimi, dersin kapsamu, dersin gerekgesi, 6nemi, kural ve gerekleri

Optik aletlerin bilimsel temellere dayali olarak anlatilmas: gerekliligi

Optik aletlerin temel elemanlar:

Aynalar

Mercekler

Prizmalar

Optik aletlerin temel karakteristikleri

Biiytitmeler ve kirma giicii

Ayirma giicii, alan aydinhik

Gegirgenlik ve absorbsiyon katsayilar

Diyaframlar, Pupillalar (Pupiller)

Az gorme (diisiik goriis) optik aletleri

Yakin gorme amacli optik aletler

Uzak gérme amacli optik aletler

Konu ve llgili Diirbiinler
Kazammlar
Teleskoplar
Diirbiinler

Kamera (Fotograf makinasi)

Kameranin ana elemanlari

Kameranin optik yapist

Mikroskop

Mikroskobun yapist

Bilesik mikroskobun optik yapist

Mikroskobun karakteristik 6zellikleri

Mikroskobun goriintii kusurlari

Mikroskop cesitleri

Fokometre (Lensometre)

Fokometrenin optik kisimlar

Fokometrenin optik yapist
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Fokometrenin tasarim 6zellikleri

Fokometrenin siiflandirilmasi

Pupillametre

Dijital pupillametrenin kisimlart

Pupillametrenin kullanimi

Oftalmik optik aletler

Oftalmaskop

Retinaskop

Keratometre

Biomikroskop

Hafta-Tarih

Ders Konulari

Ilgili Program Yeterligi

15.09.2025-19.09.2025

PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-

1 Dersin tanimi, kapsami ve 6nemi Y8
2 | 22.09.2025-26.09.2025 Temel kavram ve tanimlar Eié-PYZ-PY4-PY5-PY6-PY7-
3 | 29.09.2025-03.10.2025 . . PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
Optik aletlerin temel elemanlari, PY8
4 | 06:10.2025-10.10.2025 Optik aletlerin temel karakteristikleri, E\\%-PYZ—PY4-PY5-PY6-PY7-
5 | 13.10.2025-17.10.2025 . - . PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
Az Gorme ve rehabilitasyon aletleri, PY8
6 | 20.10.2025-24.10.2025 - - PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
Diirbiinler: biytitecler, teleskop, Y8
7 | 27.10.2025-31.10.2025 PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
Kamera
PY8
8 | 03.11.2025-07.11.2025 PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-

Mikroskop, ameliyat mikroskop cesitleri

PY8

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 | 17.11.2025-21.11.2025 Fokometre (Lensometre) tanimu, boliimleri, PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
calisma prensibi ve ¢esitleri PY8

10 | 24.11.2025-28.11.2025 Pupillametre, Optik camlarda transpoze ve PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
gruplama PY8

11 | 01.12.2025-05.12.2025 Go6z muayenesinde kullanilan optik arag gereg ve PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PYT7-
esaslari PY8

12 | 08.12.2025-12.12.2025 Oftalmik optik aletler; Oftalmoskop, retinoskop, PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
refraktometre Fundus kameralar1, tonometre, yarik

- PY8

lambalari, fotograf koyulastiricilar

13 | 15.12.2025-19.12.2025 Merceklerin fokometre goriintiileri ve diyoptrik PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-
degerlerinin belirlenmesi PY8

14 | 22.12.2025-26.12.2025 PY1-PY2-PY4-PY5-PY6-PY7-

G6z hastaliklarina bagli gérme problemleri

PY8

Yariyil Sonu Smavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Siawvi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir
final siavi ile yapilacak olup, ayrica 6grencilere donem 6devi verilerek belirli kriterler
baz alinip 6dev notu verilecektir. Vizenin ortalamaya katkisi % 30, 6devin katkis1 %30
ve finalin ise % 40’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi biiyiiteg tiirii degildir?

A. El tipi biiyiiteg

B. Ayakl biiyiite¢

C. Biiyiitecli gozliik

D. Lup

E. Diizlem aynali biiyiiteg

2-Asagidakilerden hangisi maglarda futbolcular1 yakindan gérmek igin
kullamilan alettir?

A. Katadiyoptrik teleskop
B. Aynal teleskop

C. Mercekli teleskop

D. Diirbiin

E. Teleskop

3-Kameranin film iizerinde olusturdugu goriintiiniin 6zellikleri asagidakilerden
hangisidir?

A. Gergek ve ters

B. Sanal ve ters

C. Sanal ve diiz

D. Gergek ve diiz
E

Sanal ve (diiz veya ters)

Cevaplar 1)E 2) D 3) A (her soru 4 puan)
. Optik Aletler; Prof. Dr. Naci EKEM, Yrd. Dog. Dr. Gékhan SAVAROGLU, Eskisehir
Kaynak Kitap 2005

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Gozlikgiilik Aksak, E ve Kiigiiker,T (2005)

Temel Optisyenlik, Dr. Erdogan Ozdemir, Dr. Onur Yarar, Giines Tip Kitapevleri (2016)
Oftalmik Dispensing Sistemi Cilt 1 ve 2 (Brooks & Borish gevirisi) C.Ed:Nejat Kayin
Oftalmik Optisyenin Meslek kitab1 Kitap No:2 (Arthur Bennett ¢evirisi) C.Ed: Nejat
Kaym, 2001, Ankara
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OPT 209 KONTAKT LENSLER

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi 423

Ofis saatleri Sal1 12.00-13.00, Persembe 12.00-13.00
E-Posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 13.15-15.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu derste kontakt lenslerin ve lens bakim iiriinlerinin tanimi, 6zellikleri (materyal yapilari,
iretim metodlari, tipleri vb ) kullanimlar1 ve bakimlarinin grenilmesi amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili
Kazanimlar

Kontakt lens temel terminoloji

Kontakt lens tipleri

Kontakt lens tasarimlari

Kontakt lens parametreleri

Kontakt lens materyallerinin oksijen gecirgenlikleri

Yumusak kontakt lens materyallerinin oksijen gecirgenlikleri

Yumusak kontakt lens materyalleri

Iyonik ve non-iyonik polimerler

Silikon hidrojenler

Biyokompatibil ve biyomimetik lensler

Gaz gegirgen sert lens materyaller

Seliiloz asetat biitirat

Silikon akrilatlar

Floro silikon akrilatlar

Floropolimerler

Hidrofilik gaz gegirgenler

Karbosilfokan

Yumusak kontakt lenslerin tasarimlari

Uretim metotlari

Geometrik tasarim

Kiricilik tasarimi

Renk tasarimi

Gaz gecirgen sert lenslerin tasarimlari

Oksijen gegirgenligi

Lensin islanabilirligi

Hidrofillik

Sertlik

Renkli kontakt lensler

Prostetik kontakt lensler

Torik kontakt lenslerin tipleri ve tasarimlari

Yumusak torik kontakt lenslerdeki denge ve stabilite yontemleri
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Presbiyopi icin olan kontakt lens tipleri ve tasarimlari

Bifokal kontakt lens tasarimlari

Bifokal kontakt lens tipleri

Pediatrik kontakt lenslerin ozellikleri ve tasarimlari

Silikon lensler

Sert gaz gecirgen lensler

Hidrojel lensler

Afakinin tarifi, bununla ilgili lenslerin ozellikleri ve tasarimlari

Afaki-Girig

Afakide kullanilan lensler

Keratokonpusun tanmimu, verilen kontakt lenslerin ézellikleri ve tasarimlari

Keratokonus

Piggyback sistemi

Skleral lensler

Yumusak lensler

Ultraviyole blokajli lenslerin dzellikleri, avantajlar

UV filtreli kontakt lensler

Kontakt lens bakim sistemleri

Kontakt lens soliisyonlarinin igerikleri

Gaz gegirgen sert kontakt lens bakim soliisyonlar1

Yumusak lens soliisyonlari ve yumusak lens dezenfeksiyon sistemleri

Yumusak lenslerde giinliik temizleme soliisyonlari

Kontakt lens komplikasyonlari

Kontakt lens ile ilgili komplikasyonlar

Kontakt lens kornea iliskisi ile ilgili komplikasyonlar

Hasta ile ilgili komplikasyonlar

Goz problemleri

Kontakt lens recetelerinde lenslere ait 6zelliklerin taninmasi

Kontakt lens recetesindeki temel terimler

Torik lenslerin ve bifokal lenslerin anlami ve regetede bulunmasi gereken parametreleri

Renkli lenslerin renk 6zellikleri ve amaglari

Lensin 6zel adinin regetede belirtilmesi

Kontakt lensin kullanimina iligkin doktor 6nerisi ve onay1

Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program Yeterligi

1 | 15.09.2025-19.09.2025 Dersin tanimi, kapsami ve onemi PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
2 | 22.09.2025-26.09.2025 :::)r?]tizlétlcl)_jtie;sin Tarihsel Geligimi, temel PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
3 | 29.09.2025-03.10.2025 Yumusak kontakt lens materyalleri ve tasarimlart PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
4 | 06.10.2025-10.10.2025 | Gaz gegirgen sert lens materyaller ve tasarimlari PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
5 | 13.10.2025-17.10.2025 Torik kontakt lenslerin tipleri ve tasarimlari PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
6 | 20.10.2025-24.10.2025 Renkli, prostetik kontakt lensler PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
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27.10.2025-31.10.2025

Terapotik-Skleral kontakt lensler

PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18

03.11.2025-07.11.2025

Presbiyopi i¢in olan kontakt lens tipleri ve
tasarimlari

PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18

Ara Smav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 Pediatrik kontakt lenslerin 6zellikleri ve PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
tasarimlari

10 | 24.11.2025-28.11.2025 Afakinin tarifi, bununla ilgili lenslerin 6zellikleri PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
ve tasarimlari

11 | 01.12.2025-05.12.2025 Keratokonpusun tanimi, verilen kontakt lenslerin PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
Ozellikleri ve tasarimlari

12 | 08.12.2025-12.12.2025 Ultraviyole blokajli lenslerin 6zellikleri, PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
avantajlart

13 | 15.12.2025-19.12.2025 Kontakt lens bakim sistemleri, kontakt lens PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18
komplikasyonlar1

14 | 22.12.2025-26.12.2025 Kontakt lens regetelerinde lenslere ait 6zelliklerin PY2-PY7-PY8-PY9-PY15-PY18

taninmasi

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Siawvi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu Ogretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan c¢oktan segmeli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final
sinavi ile yapilacak olup, ayrica 6grencilere donem 6devi verilerek belirli kriterler baz
alinip 6dev notu verilecektir. Vizenin ortalamaya katkist % 30, 6devin katkist %30 ve

finalin ise % 40’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1-Hangisi temel kontakt lens parametresidir?

Temel egrilik
Kontakt lensin ¢ap1
Giig

Higbiri

Hepsi

moowy

2-PPMA lenslerin kullanim giiniimiizde neden simrlanmistir?

>

Yiiksek yapim maliyeti
Enfeksiyona yatkinlik
Yapim giigligii

DKk oraninin diisiik olmasi
Hepsi

mooOw

3-Torik bir lenste denge ve stabilite neden énemlidir?

Konfor saglamak i¢in
Islanabilme saglamak i¢in
Kapaklara uyumu saglamak i¢in

moow>

Gozyas1 pompast saglamak igin

Astigmatizma aks ile uyumu devam ettirmek igin

Cevaplar 1)E 2) D 3) D (her soru 4 puan)
Kontakt Lens. Giizin Iskeleli, Ayfer Kanpolat, Esin Firat, izzet Can, Ebru Toker, Tomris
Kaynak Kitap Sengor, Banu Cosar, Hilmi Or, Canan Giirdal. Tiirkiye Optik ve Optometrik Meslekler

Birligi Dernegi.
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Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Contact Lenses: A Medical Dictionary, Bibliography, and Annotated Research Guide to
Internet  References / James N. Parker and Philip M. Parker, editors, ISBN: 0-597-
83591-8.

Optometry and Vision Science (https://journals.lww.com)

Optometry Today (optometry.co.uk)

Optometry Times ( optometrytimes.com )

OPT 215 SAGLIK ILETIiSiMi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cigdem BILKAN

Oda Numarasi 423

Ofis saatleri Sal1 12.00-13.00, Persembe 12.00-13.00
E-Posta cigdem.bilkan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sal1 15.15-17.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu derste dgrencilerin etkili iletisim becerilerine sahip olmalar1 amaglanmaktadir.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Saghk Hizmetlerinde Iletisim, iletisim tiirleri. Birey/Hasta ile iletisim ve Hasta
Olmanin Anlami

Saglik Hizmetlerinde Iletisim, iletisim tiirlerini bilir. Birey/Hasta ile Iletisim ve Hasta
Olmanin Anlamini bilir.

Isitme, Gérme, Konusma Engeli Olan Birey ile fletisim

Isitme, Gérme, Konusma Engeli Olan Birey ile Iletisimi bilir.

Yataga Bagimh Birey ile fletisim. Ofkeli Birey ile iletisim. Siirekli Isteklerde Bulunan
Hasta ile iletisim

Yataga Bagimli Birey ile {letisim. Ofkeli Birey ile iletisim. Siirekli Isteklerde Bulunan
Hasta ile iletisimi bilir.

Sanri ve Haliisinasyonu Olan Birey ile iletisim

Sanr1 ve Haliisinasyonu Olan Birey ile Tletisimi bilir.

Beden Biitiinliigii Bozulan Birey ile letisim

Beden Biitiinliigii Bozulan Birey ile Iletisimi bilir.

Cocuk ve Adéblesan ile iletisim. Yash ile fletisim

Cocuk ve Adélesan ile Tletisim. Yasl ile Tletisimi bilir.

Bebegi Konjenital Anomali Tamis1 Alan Ebeveyn ile fletisim

Bebegi Konjenital Anomali Tanis1 Alan Ebeveyn ile iletisimi bilir.

Onkoloji Tams1 Alan Birey ile letisim. Oliimii Yaklasan Birey ve Ailesi ile letisim

Onkoloji Tanist Alan Birey ile fletisim. Oliimii Yaklasan Birey ve Ailesi ile Tletisimi bilir.

Aglayan Birey ile iletisim

Aglayan Birey ile Iletigimi bilir.

Ekip ve Hasta Yakinlar ile Tletisim. Saghk Profesyonellerinde Stres ve Farkindalik
(Mindfulness) Kavram

Ekip ve Hasta Yakinlar1 ile fletisim bilir.

Saglik Profesyonellerinde Stres ve Farkindalik (Mindfulness) Kavramini bilir.

Saghk Yoneticilerinin Cahsanlar ile iletisimi ve Hasta

Saglik Yoneticilerinin Calisanlar ile Tletisimi ve Hasta kavranim bilir.
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Memnuniyeti/Hasta Memnuniyetini Saglamada iletisimin Rolii. Teknoloji ve iletisim

Memnuniyeti/Hasta Memnuniyetini Saglamada {letisimin Rolii. Teknoloji ve fletisimi bilir.

Iletisimde Yasal ve Etik Boyutlar. Farkh Kiiltiirdeki Birey ile fletisim

Iletisimde Yasal ve Etik Boyutlar. Farkli Kiiltiirdeki Birey ile fletisimi bilir.

ilgili
Hafta-Tarih Ders Konular1 Program
Yeterligi
15.09.2025-19.09.2025 . . PY9-
1 Dersin tanimi, kapsami ve 6nemi
PY12
2 | 22.09.2025-26.09.2025 Saglik Hizmetlerinde Iletisim, iletisim tiirleri. Birey/Hasta ile Iletisim ve PY9-
Hasta Olmanin Anlami PY12
3 | 29.09.2025-03.10.2025 Isitme, Gérme, Konusma Engeli Olan Birey ile Iletisim Eii-Z
4 | 06.10.2025-10.10.2025 Yataga Bagimli Birey ile iletisim. Ofkeli Birey ile fletisim. Siirekli PY9-
Isteklerde Bulunan Hasta ile iletisim PY12
5 | 13.10.2025-17.10.2025 Sanr1 ve Haliisinasyonu Olan Birey ile Iletisim gi?-Z
6 | 20.10.2025-24.10.2025 Beden Biitiinliigii Bozulan Birey ile Tletisim E$?2
7 | 27.10.2025-31.10.2025 | Cocuk ve Adélesan ile Iletisim. Yash ile Iletisim. Bebegi Konjenital | pyg.
Anomali Tanist Alan Ebeveyn ile Iletisim PY12
8 | 08.11.2025-07.11.2025 Bebegi Konjenital Anomali Tanis1 Alan Ebeveyn ile iletisim E$£192
Ara Sinav (8-16.11.2025)
9 | 17.11.2025-21.11.2025 Onkoloji Tanis1 Alan Birey ile fletisim. Oliimii Yaklasan Birey ve Ailesi PY9-
fle Tletisim PY12
10 | 24.11.2025-28.11.2025 Aglayan Birey ile letisim PY9-
PY12
11 | 01.12.2025-05.12.2025 Ekip ve Hasta Yakinlari ile Iletisim. Saglik Profesyonellerinde Stres ve PY9-
Farkindalik (Mindfulness) Kavramu PY12
12 | 08.12.2025-12.12.2025 Saglik Yéneticilerinin Calisanlar ile Tletisimi ve Hasta PY9-
PY12
13 | 15.12.2025-19.12.2025 Memnuniyeti/Hasta Memnuniyetini Saglamada Iletisimin Rolii. PY9-
Teknoloji ve Iletisim PY12
14 | 22.12.2025-26.12.2025 Iletisimde Yasal ve Etik Boyutlar. Farkli Kiiltiirdeki Birey ile Iletisim ﬁzi"z

Yariyll Sonu Smawi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir
final siavi ile yapilacak olup, ayrica 6grencilere donem 6devi verilerek belirli kriterler
baz alinip 6dev notu verilecektir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 30, 6devin katkis1 %30

ve finalin ise % 40’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1.Asagidakilerden hangisi hazirlikli konusma tiirlerinden biri degildir?
A) Agik Oturum
B) Hatir sorma
C) Sempozyum
D) Panel

2 Kisinin kendini karsidaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve diistincelerini
dogru olarak anlamasi asagidakilerden hangisinin tanimidir?

A) Etkin dinleme

B) Empati

C) Telepati

D) Sempati
3“. Duygu, diisiince ve bilgilerin her tiirlii yolla bagkalari ile paylagilmas1” ifadesi
asagidakilerden hangisinin tanimidir?

A) Etkilesim

B) Ogrenim

C) lletisim

D) Etkin dinleme

A

Cevaplar 1-b, 2-b, 3-c,
Kaynak Kital r? ey
y P LETiSIM

I = Editér : Prof. Dr. Mualla YILMAZ

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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OPT229 OPTISYENLIK |1

Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi

422

Ofis Saatleri

Sal1 9:15-10:00, Carsamba 9:15-10:00

E-posta

melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Carsamba 10:15-12:00 Carsamba 13:15-17:00

Derslik

334 ve Optisyenlik Laboratuvari

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Lens gesitlerini, regeteye uygun mercek tespitini ve 6l¢limiinii, tam ve
nilor ¢ergeveye cam montaji ile ilgili teknik yontemleri ve gerekli laboratuvar
cihazlarinin ~ ¢aligma prensiplerini  teorik ve uygulamali olarak &grencilere
kazandirilmasini saglamaktir.

Konu ve flgili
Kazammlar

Dersin kapsam, islenisi ve Degerlendirilmesi

Bu derste islenecek konu bagliklar ve igerikleri hakkinda bilgi edinir.

Dersin nasil islenecegi hakkinda bilgi edinir.

Dersin nasil degerlendirilecegi hakkinda bilgi edinir.

Bu ders sonucunda kazanacag temel bilgi ve beceriler hakkinda bilgi edinir.

Alet ve Materyallerin Tamitimi ve Kullanim Kilavuzlari
Laboratuvar Kurallar1 ve Uygulama I¢in Gerekli Aletlerin Hazirlanmasi

Kullanilacak el aletleri ve makinalar ile ilgili bilgi edinir.

Aletlerin zarar vermeden ve giivenlik tedbirlerine uyarak c¢aligmanin gerekliliklerini
kavrar.

Laboratuvar ve sinif ortamindaki sorumluluklarini kavrar, is birligi yapma ve sorumluluk
alma becerileri kazanir.

Herhangi bir acil durumda ne yapmasi gerektigini bilir.

Donem boyunca yapilacak uygulamalari ve kullanilacak materyaller hakkinda bilgi edinir.

Uygulama foyleri ve uygulama tarihleri ve uygulamanin yapilisi ile ilgili giivenlik
onlemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Gozliik Cerceveleri .
Nilor Cerceveye Lens Montaji icin Ol¢iim Alma

Rim halkasina gore gozliik ¢esitlerini bilir.

Rim halkasina gore biitiin olan ¢ercevelerin avantajlarini ve dejavantajlari nedir
bilir.

Rim halkasi yarim olan Nilor gergeve ozelliklerini bilir.

Nildr ger¢eve avantajlarini, dezavantajlarini bilir.

Nildr gergeve tesbitinde dikkat edilmesi gereken kurallari bilir.

Nildr ¢erceve yapimi icin gerekli malzemeleri bilir.

Nilor ¢ergeve i¢in ¢ergeve se¢imi ve el ile odak alma iglemlerini bilir.

Nilér ¢erceve icin pupillametre ile Pd-R ve Pd-L ve binokiiler Pd 6lgiimii
yapabilir.

Pupillametre ile odak alma islemlerini bilir.

Gozliik Cerceve Kisimlari
Nilor Cerceveden Sablonun Cikarilmasi

Gozliik gerveleri igin dort temel dl¢lim bilesenlerini bilir.

Klasik bir metal ¢erceve ve plastik ¢cergeve boliimlerini bilir.

Plastik ¢ergeve kisimlari ve 6zelliklerini bilir.

Nilor ¢ergeveden sablonun ¢ikarilmasi ile ilgili gerekli malzemeleri bilir.

Nildr cergeveden sablonun cikarilmast ile ilgili farkli teknikler kullanabilir.

Nildr cerceden sablon ¢ikarilmasi esnasinda dikkat edilmesi gereken kuralar1 bilir.

Optik Merkez ve Aks Kavram
Lenslerin Optik Merkezinin Manuel ve Dijital Fokometre ile Belirlenmesi

Mercek tizerinde odak noktasini belirleyebilir.

Recetede istenilen aks1 mercege verebilir.

Pupila mesafesi ve montaj yiiksekligini 6lgmeyi bilir.

Mercegi ¢ergeveye montaj yaparken pupila odagiyla mercek odagini iist iiste diisiirebilir.

Belirlenen gozliikk camlarinin optik merkezini ve aksini manuel fokometre kullanarak
belirleyebilir.

Belirlenen gozlikk camlarinin diyoptrik giiglerini belirleyebilir.

Olgiim yapilan lenslerle ilgili transpoze ve farkli eksenlerde diyoptrik gii¢ hesaplamalarmi
yapabilir.

Gozliik camlar iizerine optik merkezini ve aks ¢izgisini belirten isaretlemeleri yapabilir.
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Gozliik Cerceveleri Hammaddeleri
Optik merkezi Belirlenen Lenslerin Sablona Uygun Olarak Hazirlanmasi ve Kesimi

Hammaddelerine gore metal ¢ergeve cesitlerini bilir.

Hammaddelerine gore metal ¢ergeve cesitlerinin avantajlarini ve dezavantajlarini bilir.

Hammaddelerine gore plastik ¢ergeve ¢esitlerini bilir.

Hammaddelerine gore plastik ¢ergeve cesitlerinin avantajlarini ve dezavantajlarini bilir.

Kil testere ve el tagi kullanirken dikkat edilmesi gereken giivenlik tedbirleri nelerdir bilir
ve uygular.

Nilor cergeve sablonuna gore isaretlenmis lensleri kil testere ve el tagt kullanarak kesim
islemini gerceklestirebilir.

Uygun Cerceve icin Temel Esaslar
Farkh Derinliklerde ve Farkh Tiirlerde Kanal A¢ma islemleri

Hastanin goéziine gore uygun cerceve ayarlamasi yapilirken dikkat edilmesi gereken
hususlari bilir.

Cerceve saplarinin nasil ayarlanmasi gerektiginin bilir.

Plaketlerin nasil ayarlanmasi gerektigini bilir.

Gozliik gercevelerinde pantoskopik ve retroskopik ag1 nedir nasil ayarlanmalidir bilir.

Kanal agma makinasinin kullanim i¢in gerekli giivenlik dnlemlerini bilir.

Lensin merkezine, lensin 6n yliziine ve lensin arka yiiziine yakin kanal agma iglemleri igin
gerekli prosediirleri bilir.

Lensler iizerinde farkli derinliklerde kanal agmak i¢in gerekli adimlar bilir.

Prizmatik Etki ve Merkezleme
Nilor Cercevede Alt ve Ust Misinanin Degistirilmesi

Prizmatik etki nedir bilir.

Prentice kurali nedir bilir ve hesaplamalar yapabilir.

Pupilla ve optik merkezin iist iiste gelmesinin 6nemini kavrar.

Nilor ¢ervenin alt misinasinin nasil degistirilecegini bilir.

Nilor gergevenin iist misinasinin nasil degistirilecegini bilir.

Prizmatik Etki ve Prentice Kural
Sablona Uygun Olarak Hazirlanan Lenslerin Nilor Cerceveye Montaji

Pentice kuralini bilir ve prentice kurali ile ilgili hesaplamalar yapabilir.

Istenmeyen prizmatik etkinin miktarim ve ydniinii hesaplayabilir.

Nil6r ¢cergeve montajinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir bilir.

Nildr cerceve montajini gerceklestirebilir.

Prizmatik Camlarin Ozellikleri
Prizmatik Camlarin Manuel Fokometrede Ol¢iimii

Prizmatik lenslerin 6zelliklerini bilir.

Istenmeyen ve istenen prizmatik etki arasindaki farki bilir.

Istenen prizmatik etkinin ydniinii ve miktarini hesaplayabilir.

Prizmatik camlarin manuel fokometrede dl¢iimii igin gerekli adimlari bilir ve uygular.

Prizmatik Camlarin Olciilmesi ve Montaji
Prizmatik Camlarin Dijital Fokometrede Ol¢iimii

Prizmatik camlarin kullanim alanlarini bilir.

Prizmatik camlarin gergeveye tespitinde dikkat edilmesi gereken noktalari bilir.

Sferik prizmatik camlarin 6zelliklerini bilir.

Silindirik prizmatik camlarin 6zelliklerini bilir.

Sferik prizmatik camlarin dijital fokometrede ol¢limil icin gereksi adimlari bilir ve
uygular.

Silindirik prizmatik camlarin dijital fokometrede 6lgiimii icin gerekli adimlart bilir ve
uygular.

Merkezin Yerdegistirme Gerekliligi: Desantrasyon
Gozliik Caminin Cerceveye Gore Merkezlenmesi: Desantrasyon

Desantrasyon kavramini bilir.

Optik merkezin yatay desantrasyonunu bilir

Optik merkezin dikey desantrasyonunu bilir.

Kisiye 6zel montaj dlgiileri dogrultusunda gozliik cercevesi se¢iminin dnemini kavrar.

Cerceve ile montaj Olgiileri arasinda fark olmasi durumunda yapilmasi gereken
desantrasyonu hesaplar.

Merkezin Yerdegistirme Gerekliligi: Recete Yazim Kurallar:
Tam Cerceveye Lens Montaji icin Gerekli Olciimlerin Almmas:

Yiize gore gozliik cergeve segiminde dikkat edilmesi gereken kurallar bilir ve uygular.

Gozliik gergevesi ayarlarini yapabilir.

Montaj yiiksekligi 6l¢iimii yapabilir.

Regete verilerine uygun gézliik se¢imini bilir.

Recete verilerini yorumlayabilir.

Regete verilerine uygun cam se¢imi nasil yapilmalidir bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular: Tlgili Program Yeterligi

15.09.2025-19.09.2025

Dersin Kapsam, Islenisi ve Degerlendirilmesi

22.09.2025-26.09.2025

Alet ve Materyallerin Tanitimi1 ve Kullanim Kilavuzlar PY1-PY4-PY5-PY9
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Laboratuvar Kurallar1 ve Uygulama I¢cin Gerekli Aletlerin

Hazirlanmasi

3 [29.09.2025-03.10.2025  |Gozliik Cerceveleri PY1-PY4-PY5-PY9
Nilér Cerceveye Lens Montaji igin Olgiim Alma (U-1)

4 106.10.2025-10.10.2025  |Gozliikk Cergeve Kisimlari PY1-PY4-PY5-PY9
Nilor Cergeveden Sablonun Cikarilmasi (U-2)

5 [13.10.2025-17.10.2025 |Optik Merkez ve Aks Kavrami PY1-PY4-PY5-PY9Q

Lenslerin Optik Merkezinin Manuel ve Dijital Fokometre ile
Belirlenmesi (U-3)

6 [20.10.2025-24.10.2025 |Optik merkezi Belirlenen Lenslerin Sablona Uygun Olarak|PY1-PY4-PY5-PY9
Hazirlanmasi ve Kesimi (U-4)

7 127.10.2025-31.10.2025 |Uygun Cergeve i¢in Temel Esaslar PY1-PY4-PY5-PY9
Farkli Derinliklerde ve Farkli Tiirlerde Kanal Ag¢ma
Islemleri (U-5)

8 [03.11.2025-07.11.2025  |Prizmatik Etki ve Merkezleme PY1-PY4-PY5-PY9
Nilor Cergevede Alt ve Ust Misinanin Degistirilmesi (U-6)

Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 |17.11.2025-21.11.2025 Prizmatik Etki ve Prentice Kurali PY1-PY4-PY5-PY9
Sablona Uygun Olarak Hazirlanan Lenslerin  Nilor
Cergeveye Montaj1 (U-7)

10 |24.11.2025-28.11.2025  |Prizmatik Camlarin Ozellikleri PY1-PY4-PY5-PY9
Prizmatik Camlarm Manuel Fokometrede Olciimii (U-8)

11 |01.12.2025-05.12.2025  |Prizmatik Camlarin Olgiilmesi ve Montaji PY1-PY4-PY5-PY9
Prizmatik Camlarin Dijital Fokometrede Olgiimii (U-9)

12 |08.12.2025-12.12.2025  |Merkezin Yerdegistirme Gerekliligi: Desantrasyon PY1-PY4-PY5-PY9

Gozlik Caminin  Cergeveye Gore Merkezlenmesi:
Desantrasyon (U-10)

13 |15.12.2025-19.12.2025  |Merkezin Yerdegistirme Gerekliligi: Desantrasyon PY1-PY4-PY5-PY9
Tam Cerceveye Lens Montaji I¢in Gerekli Olglimlerin
Alinmasi (U-11)

14 122.12.2025-26.12.2025  |Uygulama Ciktilarinin Degerlendirilmesi PY1-PY4-PY5-PY9

Yariyil Sonu Simavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)

Bu dersin degerlendirmesi, dersin teorik kismini olusturan derste anlatilan konular baz
alinarak yapilacak olan ara sinav (%20), her bir uygulamanin uygulama ¢iktilar1 (%10),
derse devam (%5), kullanilan aletlerin kullanma talimatlarina uygun kullanilmasi (%5) baz
Degerlendirme alinarak yapilan bir degerlendirme ile yapilacaktir. Son degerlendirme yapilan {iriiniin
degerlendirmesine bagli olarak uygulama ¢iktilarinin degerlendirilmesi (%20) ve dersin
dénem boyunca anlatilan teorik konular ve uygulama sirasinda verilen teknikler baz
alinarak hazirlanan dénem sonu sinavi (%40) ile yapilacaktir.

1. Diyoptrik giicii +8.00 D olan bir lens kullanicis1 optik merkezin 5 mm altindan
bakiyorsa meydana gelen pirizmatik etki ve taban yonii asagidakilerden hangisidir?
4 A Taban asag1 (BD)

4 A Taban yukar1 (BU)

5 A Taban yukar1 (BU)

5 A Taban asag1 (BD)

4 A Taban igeri (Bl)

mooOw»

2. Asagidakilerden hangisi paslanmaz celik metal ¢ercevelerin dezavantajlarindan
biri degildir?

Biiyiik cercevelerde agir olmasi

Renklerinin mat olmasi

Sinirli renk ¢esidine sahip olmast

Metale alerjik reaksiyon olasiligimin ¢ok yiiksek olmasi
Nadir olarak atas disinda saplara sahip olmast

Ornek Sorular

moowp

3. Titanyum ¢ergceve ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?

A. Uzun siire kullanilabilinir.
B. Uretilmesi kolay oldugundan, tiim firetici firmalarda aym kalitede iiretimi
saglanir.

C. Ciltte reaksiyona neden olmaz.

D. Korozyona %100 dayaniklidir.

E. Titanyum olarak %100 etiketlenebilir, ancak baska metaller de icerebilir
Cevap Anahtar 1-B, 2-D, 3-B
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334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, gérme optigi, refraktif kusurlar ve refraktif kusurlarin merceklerle diizeltilmesi
teknikleri ile ilgili temel ve ayrintili bilgilerin 6grencilere kazandirilmasini saglamaktir.

Konu ve llgili Kazanmimlar

Dersin Kapsamy, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi

Dersin konu bagliklar1 ve icerigi hakkinda genel bilgi edinir.

Bu ders sonucunda kazanacagi temel bilgiler ve kazanimlar hakkinda bigi edinir.

Dersin nasil degerlendirelecegi hakkinda bilgi edinir.

Insan Gézii Kristal Merceginin Optik Ozellikleri

Insan goz merceginin sekli ve optik 6zelliklerini bilir.

Insan gdz merceginin kirma indisi ve indis dagilim 6zelliklerini bilir.

Lentikiiler torisite ve asferisite kavramlarim bilir.

insan Goziindeki Optik Acikliklar ve Eksenler

Iris sekli ve optik 6zelliklerini bilir.

Pupilla refleksi ve 6zelliklerini bilir.

Insan goziindeki eksenler ve referans noktalarim bilir.

Insan goziindeki acilar bilir.

Insan Goziinde Isigin Gegisi

Yansimadan kaynaklanan kayiplarin kirma {izerindeki etkilerini bilir.

Yansima katsayilarini bilir.

Brewster agis1 nedir bilir.

Absorbsiyonun insan g6zii kirma giiciine etkilerini bilir.

Gorme Keskinligi

Gorme keskinligi kavramini bilir.

Kirinimin goriintiiyii nasil etkiledigini bilir.

Gorme keskinligini etkileyen faktorleri bilir.

Retina ve Retinamin Optik Ozellikleri

Retinanin optik 6zelliklerini bilir.

Fotoreseptdrlerin optik 6zelliklerini bilir.

Renklerin nasil algilandigini kavrar.

Renk gérme keskinligi eksikliginin 6zelliklerini bilir.

Miyopi ve Miyopinin Gizliikle Diizeltilmesi

Miyopinin 1smin retinanmn arkasinda odaklanmasindan dolayr gergeklesen bir géz kusuru
oldugunu bilir.

Miyopi tiirlerini bilir ve tanimlar.

Miyopi bulgularini bilir.

Miyopiye yola acan durumlar bilir.

En uzak nokta kavramini bilir.

Miyopinin konkav mercekle diizeltilmesi gerektigini bilir.

Miyopinin gozliikle diizeltilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar bilir.

Miyopi goz kusuru ile ilgili recete drnegini yorumlar.

Hipermetropi ve Hipermetropinin Gozliikle Diizeltilmesi

Hipermetropinin 1sik 1gmlarinin retina arkasina diismesinden kaynaklanan g6z kusuru oldugunu
bilir.

Hipermetropi tiirlerini bilir.

Hipermetropi bulgularini bilir.

Hipermetropnin art1 gii¢lii yani konveks lens ile diizeltilebilecegini bilir.

Hipermetropnin diizeltilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar1 bilir.

Hipermetrop i¢in hazirlanmig regete 6rnegini yorumlayabilir.

Astigmatizma

Astigmanizmanin iki farkli kirict eksenden dolayi 1518in retina iizerine diisiiriilememesinden
kaynaklanan kirma kusuru oldugunu bilir.

Astigmatizma tiirlerini bilir.

Astigmatizmanin bulgularin bilir.
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Astigmatizmanin Gozliikle Diizeltilmesi

Astigmatizmanin diizeltilmesinde plan sfero silindirik lenslerin kullanilmasi gerektigini bilir.

Basit miyop astigmatizmanin eksi gii¢lii plan silindirik bir lensle diizeltilmesi gerektigini bilir.

Basit hipermetropik astigmatizmanin art1 gii¢lii paln silindirik bir lensle diizeltilmesi gerektigini
bilir.

Bilesik miyop astigmatizmanin eksi gii¢lii sfero silindirik bir lensle diizeltilmesi gerektigini bilir.

Bilesik hipermetropik astigmatizmanin arti giiglii plan silidirik bir lens ile diizeltilmesi gerektigini
bilir.

Mix (karma) astigmatizmanin her iki giicii igeren mix lensler ile diizeltilmesi gerektigini bilir¢

Astigmatizmanin tiirleri ile ilglili regeteyi yorumlayabilir.

Siklopleji

Sikloplejinin, akomodasyonu saglayan siliyer kasin ¢esitli damlalar yardimiyla gegici olarak felg
edilmesi oldugunu bilir.

Sikloplejide uygulana ilaglari, dozlar1 ve uygulama sekillerini bilir.

Sikloplejide kullanilan ilaglarin olas1 yan etkilerini bilir.

Refraksiyon Kusurlarimin Olciilmesinde Objektif Yontemler

Refraksiyon kusurlarmin 6lgiilmesinde kullanilan objektif yontemlerden olan oftalmoskopi
yontemini bilir.

Keratometri yontemini bilir.

Otorefraktometri yontemini bilir.

Skiyaskopi

Skiyaskopi nedir bilir.

Pupilla refleksi nedir kavrar.

Pupilla refleksini inceleme yontemlerini bilir.

Refraktif Kusurlarm Olciilmesinde Subjektif Yontemler

Subjektif yontemlerin nasil uygulandigin bilir.

Capraz silindir testini bilir.

Duokrom testini bilir.

Binokiiler balans testini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili ngvr am
Yeterligi

1 15.09.2025-19.09.2025 |Dersin Kapsam, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi

2 22.09.2025-26.09.2025 |insan Gozii Kristal Merceginin Optik Ozellikleri PY1-PY4-PY9

3 29.09.2025-03.10.2025 |insan Goziindeki Optik Agikliklar ve Eksenler PY1-PY4-PY9

4 06.10.2025-10.10.2025 |insan Goziinde Isigin Gegisi PY1-PY4-PY9

5 13.10.2025-17.10.2025 |Gorme Keskinligi PY1-PY4-PY9

6 20.10.2025-24.10.2025 |Retina ve Retinanm Optik Ozellikleri PY1-PY4-PY9

7 27.10.2025-31.10.2025 |Miyopi ve Miyopinin Gozliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

8 03.11.2025-07.11.2025 |Hipermetropi ve Hipermetropinin Gozliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9
Ara Sinav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 |Astigmatizma PY1-PY4-PY9

10 |24.11.2025-28.11.2025 |Astigmatizmanin Gozliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

11 ]01.12.2025-05.12.2025 |Siklopleji PY1-PY4-PY9

12 |08.12.2025-12.12.2025 |Refraksiyon Kusurlarmm Olgiilmesinde Objektif Yontemler PY1-PY4-PY9

13 ]15.12.2025-19.12.2025 |Skiyaskopi PY1-PY4-PY9

14 ]22.12.2025-26.12.2025 |Refraktif Kusurlarin Olgiilmesinde Subjektif Yontemler PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.20

25-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2

026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciliiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi miyopi nedenlerinden biri degildir?
a) Goziin 6n arka uzunlugunda azalma
b) Kan sekerinin yiikselmesi Hiperglisemi
€) Lensin dne dogru yer degistirmesi
d) Siliyer kasda spazm
e) Yetersiz 151k sonucu pupillanin genislemesi

2) Asagidakilerden hangisi akomodasyon ile diizeltilebilen hipermetropi miktaridir.
a) Manifest hipermetropi
b) Latent hipermetropi
c) Patolojik hipermetropi
d) Fakiiltatif hipermetropi
e) Absolii hipermetropi

3) Asagidakilerden hangisi kurala uygun astigmatizmanin tammidir?
a) Az kirici eksen ile ¢ok kirict eksenin birbirine dik oldugu astigmatizmadir.
b)  Eksenler arasinda simetrinin odugu astigmatizmadir.
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€) Yatay eksende kiriciligin daha fazla oldugu astigmatizmadir.
d) Dikey eksende kiriciligin daha fazla oldugu astigmatizmadir.
e) Lens ile diizeltilemeyen astigmatizmadir

4) Asagidakilerden hangisi basit hipermetrop astigmat recetesidir?

a) (+1.75)90°
b) (-1.50)90°
¢) (+2.75)(=2.00) 90°
d) (=3.00)(—2.75) 90°
e) (+3.00)(+0.50)90°

5) Asagidaki refraksiyon kusurlarindan hangisi kurala uygun astigmatizmadir?

a) (—0.25)(—1.50)180°
b) (-0.25)(—1.00)90°
¢) (+2.00)(—1.00)180°
d) (+2.00)(+1.00)90°
g) (—2.00)(=1.00)90°

Cevap Anahtari

1-a, 2-b, 3-d, 4-a, 5-a

Kaynak Kitap/lar

GBRME OPTIGI VE REFRAKSIYON Gorme Optigi ve Refraksiyon. Dog. Dr. Ahmet OZER. Tiirkiye Optik
ve Optometrik Meslekler Birligi-Dernegi Hamidiye Caddesi Dogubank
Is Han1 No.: 503 Sirkeci - Istanbul / TURKIYE

Yardimer Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

Optician Works, Laramy K.

Gorme Optigi ve Gérme Kusurlarinin Diizeltilmesi, Yrd. Dog. Dr. Nesimi Cihan Unliiergi,
Nobel Tip Kitapevleri (2016)

Clinical Refraction, William J. Benjamin, Butterworth Heinemann Elsevier, Second Edition
(2006)
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OPT207 GOZ HASTALIKLARI

Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Melek Gékbulut

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 9.15-10.00, Carsamba 9.15-10.00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 15.15-17.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, en ¢ok karsilagilan ve giincel olan goz hastaliklar ile ilgili temel
bilgiler kazandirmaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Goz Kapaklar: ve Goz Kapaklan ile Ilgili Hastahiklar

Goz kapaklarmin islevini bilir.

Goz kapaklarinin tabakalarin bilir.

Salazyon nedir, neden olusur ve nasil tedavi edilir bilir.

Hordeolum (arpacik) nedir, nasil tedavi edilir bilir.

Ksentelazma nedir bilir.

Blefarit nedir, belirtileri nelerdir bilir.

Enfeksiyon sonucu g6z kapaginda meydana gelen hastaliklarmn belirtilerini bilir.

Entropiyon, Ektropiyon, Pitoziz nedir bilir.

Goz Yasi Sistemi Hastaliklar1

Gozyasinin 6zelliklerini, gozyas1 yapim Ve bosaltim sistemini kavrar.

Kuru goz, gozyasi kanal tikanikliklari ile ilgili hastaliklar1 bilir.

Gozyas1 kesesi iltihabi hastaligin bilir.

Konjonktiva, Konjonktivit ve Pterjiyum

Konjonktivanin iglevlerini bilir.

Konjonktiva ile ilgili hastaliklarmn belirtilerini bilir.

Konjonktivit hastalig: tiirlerini, belirtilerini tan1 ve tadavi yontemlerini bilir.

Pterjiyum hastaligini ve belirtilerini bilir.

Kornea Yapisi ve Kornea Hastaliklarinin Belirtileri

Kornea ile ilgili hastaliklarin belirtilerini bilir.

Keratit nedir bilir ve Kornea enfeksiyonlarmim belirtilerini kavrar.

Korneaya yabanci bir cismin goémiilmesi durumunda ortaya cikabilecek olasi
belirtileri bilir.

Kornea Distrofileri ve Keratoplasti

Kornea distrofileri ve keratokonus nedir bilir.

Keratoplasti nedir bilir.

Keratoplasti nedenlerini bilir.

Sklera Hastalhklar:

Skleraile ilgili temel bilgileri kavrar.

Episklerit ve Sklerit hastaliklarin1 ve belirtilerini bilir.

Lens ve Katarakt

Katarakt hastaligini ve belirtilerini bilir.

Katarakta yol agan nedenleri bilir.

Katarakt hastalarinin karilagtigi giigliikleri bilir.

Yashliga bagh kataraktin tiirlerini ve geligim evrelerini bilir.

Dogumsal katarakt nedenlerini bilir.

Katarakt ameliyatindan sonra optik diizeltme yontemlerini bilir.

Uveit ve Behget Hastah@

Uvea ile ilgili temel bilgileri kavrar.

Uveit hastaligini Ve tiirlerini bilir.

Uveit hastaliginm nedenlerini ve belirtilerini bilir.

Behget hastalig1 6zelliklerini ve belirtilerini bilir.

Uvea tiimorleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Glokom

Glokom ile ilgili temel bilgileri bilir.

Glokomun tiplerini ve belirtilerini bilir.

Glokomun nedenlerini bilir.

Glokom igin risk faktorii nelerdir ve Glokom tani ve teshisi nasil yapilir bilir.

Glokom nasil tedavi edilir bilir.

Retina Damar Tikanikhigi, Retina Dekolmam ve Makula Dejenerasyonu
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Retina ile ilgili temel kavramlar: bilir.

Goz dibi muayenesi, ultrasonografi, anjiografi yontemlerini bilir.

Diyabetik retinopati risk faktorlerini bilir.

Retinada goriilen anormal lezyonlar nelerdir bilir.

Diyabetik retinanin belirtilerini ve tedavi yontemlerini bilir.

Retina dekolmani hastaligini ve belirtilerini bilir.

Makula dejenerasyonu hastaligini, belirtilerini ve tedavi yontemlerini bilir.

Optik Sinir ile Ilgili Hastaliklar

Optik sinir ile ilgili temel bilgileri kavrar.

Optik noropati nedir ve belirtileri nelerdir bilir.

Papil ddem nedenlerini bilir.

Goz Hareketleri ve Sasihik

Gozii hareket ettiren kaslar1 ve islevlerini bilir.

Supresyon nedir bilir.

Ampliyopi ve nedenlerini bilir.

Strabismus hastaliginin nedenlerini ve tiirlerini bilir.

Vitreus Hastahiklar:

Vitreus hakkinda temel bilgileri kavrar.

Vitreus ile ilgili rahatsizliklarin belirtilerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi

1 [15.09.2025-19.09.2025 |Tanigma, ders tanitimi

2 [22.09.2025-26.09.2025 |Goz Kapaklari ve G6z Kapaklari ile Tlgili Hastaliklar PY1-PY4-PY9
3 [29.09.2025-03.10.2025 Goz Yasi Sistemi Hastaliklar PY1-PY4-PY9
4 106.10.2025-10.10.2025  |Konjonktiva, Konjonktivit ve Pterjiyum PY1-PY4-PY9
5 [13.10.2025-17.10.2025 |Kornea Yapis1 ve Kornea Hastaliklarinin Belirtileri PY1-PY4-PY9
6 [20.10.2025-24.10.2025 |Kornea Distrofileri ve Keratoplasti PY1-PY4-PY9
7 127.10.2025-31.10.2025  |Sklera Hastaliklart PY1-PY4-PY9
8 ]03.11.2025-07.11.2025  |Lens ve Katarakt PY1-PY4-PY9
Ara Simav (8-16.11.2025)

9 |17.11.2025-21.11.2025  |Uveit ve Behget Hastalig1 PY1-PY4-PY9
10 (24.11.2025-28.11.2025  |Glokom PY1-PY4-PY9
11101.12.2025-05.12.2025  |Retina Damar Tikanikligi, Retina Dekolmani ve Makula |PY1-PY4-PY9

Dejenerasyonu

12108.12.2025-12.12.2025  |Optik Sinir ile Ilgili Hastaliklar PY1-PY4-PY9
13(15.12.2025-19.12.2025 | Goz Hareketleri ve Sasilik PY1-PY4-PY9
14122.12.2025-26.12.2025 | Vitreus Hastaliklari PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Sinavi (29.12.20

25-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2

026)

Degerlendirme

60’t1r.

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden

Ornek Sorular

b) Gozyas: salgisinin giderek azalmasi.
c) Yetersiz A vitamini alimi.

1- Asagidakilerden hangisi kuru goz hastahigi nedenlerinden biri degildir?
a) Gozyasinin gozyast Kesesi iginde birikmesi.

d) Bazi ilaglar nedeniyle yaglandirici gézyas iiretiminin azalmasi.
e) Gozkapaginn diizgiin bir sekilde kapanmamast.

2-Katarakt ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A. Katarakt goziin yiizeyini 6rten beyazliktir.
B. Gozii asirt yormakla ya da ¢ok okumakla yakindan ilgilidir.
C. [lleri yaslarda goriilme olasilig1 artar
D. Bir gozden digerine bulasan bir hastaliktir.
E. Her zaman tek tarafli goriiliir.

3-Normal gz i¢i basinc1 kag mmHg arasindadir?
A. 5-15 mmHg
B. 10-21 mmHg
C. 15-25 mmHg
D. 20-30 mmHg
E. 60-110 mmHg
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4- Asagidakilerden hangisi gozde en ¢ok hasar olusturan klamidyal konjonktivit

hastahgidir?
a) Kemozis
b)  Trohom
c) Pterjiyum
d) Viral konjonktivit
e)  Alerjik konjonktivit
5- Asagidakilerden hangisi kornea hastaliklar: belirtilerinden biridir?
a) Hastalarin baktiklari cisimlerin ve isiklarin ¢evresinde renkli halkalar
gormesi.
b) Mavimsi veya kahverengimsi renk degisikligi.
€) Goz kiiresinin 6ne dogru itilmesi.
d) Gerici kuvvetler ile ortaya ¢ikan astigmatizma.
e) Akinti nedeniyle kirpiklerin birbirine yapigmasi.
Cevap Anahtar1 1-a, 2-c, 3-b, 4-b, 5-a
.- Goz Hastaliklari. Yrd. Dog. Dr. Nazmiye EROL. Tiirkiye
em—— Optik ve Optometrik Meslekler Birligi Dernegi Hamidiye
- Caddesi Dogubank Is Ham No.: 503 Sirkeci - Istanbul /
LT o SO TURKIYE
Kaynak Kitap/lar i

Yardimar  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

— Parsons’ Diseases of the Eye, Ramanjit Sihota, Radhika Tandon.Reed Elsevier
India Private Limited (2015)

— Perkins and Hansells Atlas of Diseases of the Eye,Damian O'Neill, Butterworth-
Heinemann Linacre House, Jordan Hill, Oxford (1998)

— Prof.Dr. Aylin Karalezli veDr. Ogr. U. Ahmet Kaderli, Tip Fakiiltesi i¢in Goz
Hastaliklar1, Mugla Sitki Kogman Universitesi (2021).
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ENF100 BIiLISIM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI

Ogretim Elemam

Ogr. Gor. Fatih MARASLI

Oda Numarasi

Zorunlu Dersler Koordinatorliigii-Enformatik Bolimii

E-posta

ziya.tan@gop.edu.tr

Ders Zamam

Persembe 10.15- 12.00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Bilgi Teknolojileri kullaniminin yayginlastiriimas, bilgisayar okur-yazarligmnin
artirtlmasi, Donanim, Isletim Sistemi, Office Programlar1 ve Internet kullanimi
konularinda deneyim sahibi olunmasi.

Konu ve Ilgili Kazamm

Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri

Bilgisayar donanim kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

Temel bilgisayar donanim bilesenlerini degerlendirebilir.

Ogrenilen donamim bilgisine gore nasil bilgisayar alacagini bilir.

Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve Mail islemleri

Temel bilgisayar kisa yollarini bilir.

Klasor olusturma, isim degistirme, kopyalama, yapistirma, silme, ekran ¢oziintirliik
ayarlarmi, program yiikleme, kaldirma islemlerini yapabilir.

Internette etkili arama yapabilir. Gop mailden mail génderme yapabilir.

Akademik veri tabanlarin: bilir ve makale, bildiri, tez gibi bilimsel kaynaklari
indirip okuyabilir.

Kelime Islemci- Giris Sekmesi

Yaz tipini, boyutunu, rengini ayarlamayz bilir.

Metin igindeki yazilan hizalama, satir aralig1 verme islemlerini yerine getirebilir.

Metin igerisinde detayli madde numaralandirmay1 nasil yapildigin1 bilir.

Metin igerisinde kelime arama, degistirme islemlerinin nasil yapilmasi gerektigini
bilir.

Kelime Islemci- Ekle Sekmesi (Tablo Calismalar)

Caligmaya tablo nasil eklenecegini bilir.

Eklenen tabloyu nereden, nasil diizenleyebilecegini bilir.

Farkl: tablo uygulamalarinin nasil yapabilecegini farkina varabilir.

Kelime islemci- Ekle Sekmesi (Cizimlerle Calisma)

Calismaya ¢izim objelerinin nasil eklenecegini bilir.

Calismadaki ¢izim objelerini nereden, nasil diizenleyecegini bilir.

Cizim araglarin1 hangi uygulamalarda hangi amagla kullanabilecegini kavrar.

Kelime islemci- Ekle Sekmesi (Karisik Uygulamalar)

Caligmaya koprii nigin eklenecegini Ve nasil eklenecegini bilir.

Caligmaya nasil iist, alt bilgi ve sayfa numarasi ekleyecegini bilir.

Caligmaya nasil denklem ekleyecegini bilir.

Ekle sekmesinde 6grendigi 6zellikleri karigik uygulama tizerinde uygulamayi
gerceklestirebilir.

Kelime islemci- Sayfa Diizeni Sekmesi

Caligmada kullanilan sayfada kenar bogluklarini, kagit boyutunu ve sayfay: yatay-
dikey ¢cevirmeyi gergeklestirebilir

Caligmadaki metinleri istenilen diizende siitunlara bolebilir.

Caligmaya filigran, sayfa rengi ve sayfa kenarligi ayarlamay: bilir.

Kelime islemci- Sayfa Diizeni Sekmesi (Karisik Uygulamalar)
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Sayfa diizeni sekmesi ile alakali uygulamalar1 gergeklestirebilir.

Kelime islemci- Bagvurular Sekmesi

Caligmaya igindekiler tablosu neden ve nereden eklenecegini bilir.

Metin igerisinden dipnot nasil, nereden ve nigin eklendigini bilir.

Kelime Islemci- Gozden Gegir Sekmesi

Metin igerisinde imla kurallarinin kontrolii nasil yapilacagini bilir.

Metin igerisine agiklama balonlar1 eklemeyi neden ve nereden yapmasi gerektigini
bilir.

Kelime islemci- Bilimsel Yazim Kurallari

Bilimsel ¢alismalarin hangi formatta yazilmas: gerektigini bilir.

Bilimsel ¢aligmalarda bildiri 6rnegi uygulamasi gergeklestirilir.

Kelime islemci- Genel Uygulama

Kelime Islemci icin genel tekrar uygulamasi yapilarak tiim konular tekrar edilir ve
kavramlari daha iyi kavramasi saglanir.

Sunu Programimin Tamtim ve islevi, Ekran Ogeleri ve Meniiler

Sunu programinin kullanimini Kavrar.

Sunu programi mentilerini kavrar.

Etkili bir sunum nasil hazirlanir 6grenir.

Slayta programinda uygulama gerceklestirme

Etkili sunum hazirlama kurallarina gére sunum hazirlamayi kavrar.

Hesap Tablolari- Giris Sekmesi (Tablo Calismalarr)

Yaz tipini, boyutunu, rengini ayarlamayz bilir.

Hesap tablolari iizerinde tablo nasil ¢izecegini kavrar.

Farkli tiirlerde tablo hazirlamay: bilir.

Finansal, tarihsel gibi islemleri nasil yapilabilecegini kavrar.

Hesap Tablolari- Ekle Sekmesi (Grafik Calismalarr)

Caligma alanina grafik eklemeyi bilir.

Farkl: tiirdeki grafikleri hangi amag igin kullanacagini kavrar.

Hesap Tablolari- Giris-Ekle Sekmesi (Karisik Uygulamalar)

Kosullu bigimlendirme hangi amag i¢in kullanildig: kavrar.

Filtreleme hangi amag igin kullanildigini kavrar.

Giris ve Ekle sekmesinde 6grendigi dzellikleri karisik uygulama tizerinde
uygulamayi gergeklestirebilir.

Hesap Tablolar1- Temel Formiil Yazmay1 Ogrenme

Hesap tablolarinda formiiliin nasil yazilacagini bilir.

Temel formiilleri yazmay kavrar ve nerelerde kullanilacagini bilir.

Hesap Tablolar1- Matematiksel Formiilleri Yazma

Matematiksel formiillerin yazimini kavrar

Matematiksel formiilleri nerede nasil kullanilacagint bilir.

Birden fazla formiilii birlestirerek formiil yazmay bilir.

Hesap Tablolari- Matematiksel Formiil (Karisik uygulamalar)

Ogrenilen matematiksel formiillerini farkli calismalarda i¢ i¢e nasil kullanacagini
kavrar.

Matematiksel formiiller iizerine karisik uygulamayi gergeklestirebilir.

Hesap Tablolari- Kosul Formiilleri Eger (Uygulama)
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Kosul formiillerinden eger formiiliiniin ne amagla kullanabilecegini kavrar.

Eger formiiliinii kullanimini bilir, farkli ¢aligmalarda nasil kullanilacag: kavrar.

Hesap Tablolar1- Kosul Formiilleri i¢ i¢e Eger (Uygulama)

I¢ ice eger formiiliiniin yazimini kavrar.

I¢ ige eger formiiliiniin farkli galismalarda nasil kullanilacagini bilir.

Kosul formiilleriyle ilgili uygulamalar1 gerceklestirebilir

Hesap Tablolar1- Kosul Formiilleri

Egersay formiiliiniin kullanimin1 kavrar.

Etopla formiiliiniin kullanimini Kavrar.

Egerortalama formiiliiniin kullanimini kavrar.

Diiseyara formiiliiniin kullanimini kavrar

Hesap Tablolar: - Genel Uygulama

Hesap Tablolar1 i¢in genel tekrar uygulamasi yapilarak tiim konular tekrar edilir ve

kavramlar1 daha iyi kavramasi saglanir.
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Hafta-Tarih

Ders Konular1

Tlgili Program
Yeterligi

15.09.2025-19.09.2025

Tanisma, ders tanitim

1 PY9- PY10- PY13

2 22.09.2025-26.09.2025 Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri PY9- PY10- PY13

3 29.09.2025-03.10.2025 Kisa Yollar, Genel Windows Islemleri, Internet ve Mail | PY9- PY10- PY13
Islemleri

4 06.10.2025-10.10.2025 Kelime Islemci; Dosya, Giris Sekmesi PY9-PY10- PY13

5 13.10.2025-17.10.2025 Kelime Islemci; Ekle, Ciz, Tasarim, Diizen Sekmesi PY9- PY10- PY13

6 20.10.2025-24.10.2025 Kelime Islemci; Bagvurular, Posta, Gézden Gegir, PY9- PY10- PY13
Goriinim Sekmesi

7 27.10.2025-31.10.2025 Kelime Islemci; Bilimsel Yazim Kurallari, Genel PY9- PY10- PY13
Uygulama

8 03.11.2025-07.11.2025 Sunu Programi; Dosya, Giris, Ekle, Ciz, Tasarim, PY9-PY10- PY13

Gegisler Sekmesi

Ara Smav (8-16.11.2025)

9 17.11.2025-21.11.2025 Sunu Programi; Animasyonlar, Slayt Gosterisi, Kaydet, PY9-PY10- PY13
Gozden Gegir, Goriiniim Sekmesi

10 24.11.2025-28.11.2025 Sunu Programi Genel Uygulama PY9-PY10- PY13

11 01.12.2025-05.12.2025 Hesap Tablolari; Dosya, Giris, Ekle, Sayfa Diizeni PY9-PY10- PY13
Sekmesi

12 08.12.2025-12.12.2025 Hesap Tablolar1 Formiiller Sekmesi PY9-PY10- PY13

13 15.12.2025-19.12.2025 Hesap Tablolari; Veri, G6zden Gegir, Goriiniim, PY9-PY10- PY13
Otomatiklestir Sekmesi

14 22.12.2025-26.12.2025 Hesap Tablolar1 Genel Uygulama PY9- PY10- PY13

Yariyil Sonu Simavi (29.12.2025-08.01.2026)

Biitiinleme Sinavi (13-21.01.2026)

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlar1 esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkist %40 finalin ise %60’tir. Gegme notu 100 tizerinden

60’t1r.
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Ornek Sorular

6.

7.

Asagidaki uzantilardan hangisine sahip olan bir dosyayr Microsoft Office
icerisindeki programlardan herhangi biri ile agmak miimkiin degildir?
a)docx b)pdf c)xls d)pptx e)xlsx

Asagidaki hangi donamim biriminde bilgiler gegici olarak depolanir?

a) CD b)HARDDISK ¢)DVD

d) RAM e) KART OKUYUCU

Bir bilgisayarin calisabilmesi i¢in gerekli olan en temel yazilim
asagidakilerden hangisidir?
a) Programlama dilleri

b) Uygulama yazilim

¢) Internet yazilim

d) Mobil Yazilim

e) Isletim sistemi yazilimi

Asagidakilerden hangisi gegerli bir mail adresidir?
a) fatthmarasli@gop.edu.tr

b) hakpinar.gop.edu.tr
c) maksu@gop.edu.tr
d) giilhanim@gov.com.tr
) omer.yigit@gop.edu.tr

Farkl Kaydet asagidaki hangi tus kombinasyonlariyla saglamir?
a) CTRL+S b)CTRL+F3 c) CTRL+F12
d) F3 e)F12

PowerPoint dosyalarinin uzantisi nedir?
a) ppxb) xls c) pwr d) ppt e) doc

Powerpoint programinda slayt gosterisi bu,
Slayd Tlerlet
| Fare Tiklatmasinda
Otomatik Clarak: |00:00 o
sekilde goriildiigii gibi ayarlandiysa slayt
nasil gecer?
a) Otomatik olarak

b) Tiklandiginda yada enter’a, bosluga, asagi tusa, sag tusa
basildiginda gecis yapar

c) 0 saniye bekler ve gecer
d) Slayti ve powerpointi fare tiklandiginda kapatir

e) Sunum baslar ve kendiliginden biter

A 8 | 3 | [
1 [ADSOYAD  [SERTEIKASINAVI  [UYGULAMA SINAVI | DEGERRENDIRME
2 AY§EOZ 0 m‘
3 JANILSARAR 54 L
4 [MERVEAL 7 7
5 {CEM SE2ER 45! 35
8. Merve  Al’m

Sertifika smavi notu 70 ve iistii ise uygulama smavi notuna 10 puan
ekleyen degilse uygulama sinav notundan 10 puan azaltan formiil

asagidakilerden hangisidir?

a) =Eger(B4>70;C4+10; C4)

b) =Eger(C4>70;B4+10; B4-10)
C) =Eger(C4>70;B4-10; C4+10)
d) =Eger(B4>=70;C4+10; C4-10)
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e) =Eger(B4>=70;C4-10 ; C4+10)

A 8 c D 3
1 R 3 & 7 3
2 1 2 3 4 5
3 7 10 6 4 2
3 2 12 1 7 5
3 L] 2 9 8 3
9. ¢ Tabloya gore
“=0ORTALAMA(A1:AS)” formiiliiniin sonucu asagidakilerden
hangisidir?
a) 4
b) 10
c) 20
d) 2
e) 3,8
10. Alttaki sekil PowerPoint ¢calisma ortaminda yer alan béliimlerden

hangisini ifade etmektedir?

@ 90 |s

a) Durum Cubugu

b) Hizli Erisim Arag Cubugu
c) Serit Yapist

d) Baslik Cubugu

e) Slayt paneli

Cevap Anahtari

1-b, 2-d, 3-¢, 4-¢, 5-¢, 6-d, 7-b, 8-d, 9-a, 10-b

Kaynak Kitap

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Uzaktan Egitim Sistemi {izerinden yayinlanan

ilgili dersin videolu anlatimlari ve canli dersler.

Yardima1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yok dersler platformunda agik erisimde olan Atatiirk Universitesi ve Anadolu
Universitesi A¢ikogretim fakiiltelerinin Temel Bilgi Teknolojileri I-11 ders notlart.

\Y
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2. Sinif Bahar Donemi Ders Planlari

OPT204 GORME OPTIGI Il

Ogretim Uyesi | Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numaras1 | 422

Ofis saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00

E-Posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam Carsamba 15.15-17.00

Derslik 334

Bu derste, gérme optigi, refraktif kusurlar ve refraktif kusurlarin merceklerle diizeltilmesi teknikleri

Dersin Amaci ile ilgili temel ve ayrintili bilgilerin 6grencilere kazandirilmast amaglanmustir.

Refraksiyon kusurlarinin dl¢iilmesinde objektif yontemler

Oftalmoskopi hakkinda bilgi edinir

Keratometri hakkinda bilgi edinir.

Ultrasonografik biyometri ve Otorefraktometri hakkinda bilgi edinir.

Refraksiyon kusurlarinin él¢iilmesinde siibjektif yontemler

Capraz Silindir Testi hakkinda bilgi edinir.

Duokrom Testi hakkinda bilgi edinir.

Binokiiler Balans Testi hakkinda bilgi edinir.

Miyopinin gozliikle diizeltilmesi

Miyopinin gozliikle diizeltilmesi hakkinda bilgi edinir.

Miyopinin gozliikle diizeltilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi edinir.

Hipermetropinin gozliikle diizeltilmesi

Hipermetropi gozliikle diizeltilmesi hakkinda bilgi edinir.

Konu ve ilgili Hipermetropinin gozliikle diizeltilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi edinir.

Kazammlar Astigmatizmanin gozliikle diizeltilmesi

Astigmatizma gozliikle diizeltilmesi hakkinda bilgi edinir.

Astigmatizmanin gozliikle diizeltilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgi edinir.

Anizometropi

Anizometropi hakkinda bilgi edinir

Anizofori hakkinda bilgi edinir

Anizokoni hakkinda bilgi edinir

Presbiyopinin gozliikle diizeltilmesi

Presbiyopi tedavisi hakkinda bilgi edinir

Refraksiyon kusurlarinin lazer ile diizeltilmesi

Fotorefraktik Keratektomi hakkinda bilgi edinir.

Otomatik Lamellar Keratoplasti hakkinda bilgi edinir.

LASIK hakkinda bilgi edinir.

Wavefront Lazer hakkinda bilgi edinir.
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Intralase LASIK hakkinda bilgi edinir.

Refraksiyon kusurlarinin cerrahi yontemler ile diizeltilmesi

Korneal Yontemler hakkinda bilgi edinir.

Intraokiiler (Gozigi) Yéntemler hakkinda bilgi edinir.

Refraksiyon kusurlarmin kontakt lens ile diizeltilmesi

Kontakt Lensler hakkinda bilgi edinir.

Kontakt Lenslerin Avantajlari hakkinda bilgi edinir.

Kontakt Lenslerin Dezavantajlar1 hakkinda bilgi edinir.

Prizmatik camlarin kullanim

Prizmatik camlarin genel 6zellikleri hakkinda bilgi edinir.

Prizmatik camlarin kullanildig: yerler hakkinda bilgi edinir.

Az gorenlere yardim

Optik olmayan az gérme yardimcilari hakkinda bilgi edinir.

Optik az gérme yardimcilar hakkinda bilgi edinir.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili N Program
Yeterligi

1 02.02.2026-06.02.2026 RFfrakswon kusurlarnin dlgiilmesinde objektif PY1-PY4-PY9
yontemler

2 09.02.2026-13.02.2026 Skiyaskopi PY1-PY4-PY9

3 16.02.2026-20.02.2026 Refraksiyon kusurlarinin 6lgiilmesinde siibjektif PY1-PY4-PY9
yontemler

4 23.02.2026-27.02.2026 Miyopinin Gézliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

5 02.03.2026-06.03.2026 Hipermetropinin Gozliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

6 09.03.2026-13.03.2026 Astigmatizmanin Gozliikle Diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

7 23.03.2026-27.03.2026 Anizometropi PY1-PY4-PY9

8 30.03.2026-03.04.2026 Presbiyopinin gozliikle diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

Ara Simav (04.04.2026-12.04.2026)

9 13.04.2026-17.04.2026 Refraksiyon kusurlarmin lazer ile diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

10 20.04.2026-24.04.2026 Riefrakswor? kusurlarinin ~ cerrahi  yontemler ile | PY1-PY4-PY9
diizeltilmesi

11 | 27.04.2026-01.05.2026 Refraksiyon kusurlarini kontakt lens ile diizeltilmesi PY1-PY4-PY9

12 | 04.05.2026-08.05.2026 Prizmatik camlarmn kullanimi PY1-PY4-PY9

13 | 11.05.2026-15.05.2026 Az gérenlere yardim PY1-PY4-PY9

14 | 18.05.2026-22.05.2026 Genel tekrar ve soru ¢éziimii PY1-PY4-PY9

Yariyil Sonu Smavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinav1 (17.06.2026-25.06.2026)

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu dgretim elemani
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli,
dogru/yanlis se¢imli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve
bir final smnavi ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalin ise %
60°tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Degerlendirme
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Ornek Sorular

1- Asagidakilerden hangisi Miyopi’nin tanimidir?
Akomodasyon yapmayan bir gézde sonsuzdaki bir objeden optik eksene paralel
olarak gelen 151k 151nlarinin

Retina diizlemi 6niinde odaklanmasina denir.
Retina diizlemi iizerine odaklanmasina denir.
Retina diizlemi arkasina odaklanmasina denir.
Retina diizlemi kenarina odaklanmasina denir.
Retina diizlemi yanina odaklanmasina denir.

moOOw»

2- Asagidakilerden hangisi Hipermetropi’nin tanimdir?
Akomodasyon yapmayan bir gozde sonsuzdaki bir objeden gelen paralel 151k
1sinlarinin;

Retina diizlemi oniinde odaklanmasina denir.
Retina diizlemi lizerine odaklanmasina denir.
Retina diizlemi arkasina odaklanmasina denir.
Retina diizlemi kenarina odaklanmasina denir.
Retina diizlemi yanina odaklanmasina denir.

moow»

3- Asagidakilerden hangisi basit miyop astigmatizmanin tanimdir?

A. Bir eksen emetropik, diger eksen miyopiktir.

B. Bir eksen miyopik, diger eksen daha yiiksek miyopiktir.

C. Bir eksen emetropik, diger eksen retinanin  arkasinda
odaklanmaktadir.

D. Bir eksen hipermetropik, diger eksen miyopiktir.

E. Bir eksen emetropik, diger eksen retina diizlemindedir.

4- Akomodasyon Amplitiidii nedir?

Akomodasyon ile dikey eksende kiriciligin fazla olmasidir.
Eksenlerdeki kirinim olayinin akomodasyonla diizeltilmesidir.
Akomodasyona uygun olarak kirmnimin ger¢eklesmesidir.
Akomodasyonla kirict eksen ile ¢ok kirici eksenin birbirine
esitlenmesidir.

Gozin kirma giiciinde lensin akomodasyonu ile ortaya ¢ikan
diyoptri cinsinden ilave giictiir.

Sow>

m

5- Asagidakilerden hangisi refraksiyon kusurlarinin él¢iilmesinde kullanilan
objektif yontemlerden degildir?

A. Oftalmoskopi

B. Keratometri

C. Otorefraktometri

D. Ultrasonografik biyometri

E. Duokrom Testi
Cevaplar 1) A2)C3)A4ED)E

Gorme Optigi ve Refraksiyon. Dog. Dr. Ahmet OZER. Tiirkiye Optik ve

Kaynak Kitap Optometrik Meslekler Birligi-Dernegi Hamidiye Caddesi Dogubank Is Hani No.:

503 Sirkeci - Istanbul / TURKIYE

Yardima  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

Optisyenler i¢in gérme optigi ve gérme kusurlarinin diizeltilmesi Yar. Dog. Dr.
Nesimi Cihan UNLUCERCI,
Optician Works, Laramy K
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OPT212 MESLEK ETIiGi

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cezmi UNAL

Oda Numarasi 422

Ofis saati Persembe 12.00, Cuma 08.00-17.00
E-Posta cezmi.unal@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 15.15-17.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Ogrencilerin ticari, ahlaki ve mesleki etik degerlerini 6greterek kavratmak mesleki anlamda
yasal etik sorumluluklarinin bilincine varmasini saglamak.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Dersin tanitimi, dersin kapsamu, dersin gerekgesi, 6nemi, kural ve gerekleri

Etigin ve ahlakin tarihsel ve toplumsal gelisimini kavrar.

Etik kavrami tanimlanir.

Meslek etigi kavrami tanimlanur.

Etik kavram

Etigin tanimu, tarihi ve temel kavramlari hakkinda bilgi edinir.

Etik temellendirmenin dayanaklarini ve belli basli etik kurumlar1 kavrar etik tiirlerini bilir ve
etik sistemler hakkinda bilgi edinir.

Etigin temel probleminin neler oldugunu, evrensel ahlakla ilgili farkli yaklagimlari, deger ve
etik deger arasindaki baglantiy1 kavrayacaktir.

Kamuda etik ve sosyal sorunluluk

Sosyal sorumluluk almanm 6nemini kavrar ve bu konuda istekli olur.

Kamuda uyulmasi gereken etik kurallar1 kavrar ve sug teskil eden belli basli etik dig1
davraniglar1 ve yasal sonuglarini bilir.

Yozlasma ve ve etik dis1 davraniglarin sakincalarini kavrar ve uzak durur.

Meslek Etigi

Meslek etigi kavrami ve optisyenlik meslegi agisindan etik sorumluluklarin bilir.

Saglik meslek etigi hakkinda temek ilkeli bilir.

Meslek etigi agisindan optisyen ve gozliik¢iiniin gérevlerini 6grenir.

Tirkiyede gozlikgtligiin tarihsel evrelerle gelisimini 6grenir.

Optisyen ve gozliikgiiniin yasal sorumluluklarini kavrar.
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Hafta Tarih Ders Konulari flgili Program Yeterligi
Dersin tanitimi, dersin kapsami,
1 02.02.2026-06.02.2026 dersin gerekgesi, onemi, kural ve PY1-PY8
gerekleri
2 09.02.2026-13.02.2026 Etik kavram PY1-PY8
3 16.02.2026-20.02.2026 Etik kavrami PY1-PY8
4 23.02.2026-27.02.2026 Etik kavrami PY1-PY8
5 02.03.2026-06.03.2026 Kamuda Etik ve Sosyal Sorumluluk PY1-PY8
6 09.03.2026-13.03.2026 Kamuda Etik ve Sosyal Sorumluluk | PY1-PY8
7 23.03.2026-27.03.2026 Kamuda Etik ve Sosyal Sorumluluk PY1-PY8
8 30.03.2026-03.04.2026 Kamuda Etik ve Sosyal Sorumluluk | PY1-PY8
|Ara Sinav (04.04.2026-12.04.2026)
9 13.04.2026-17.04.2026 Meslek Etigi PY1-PY8
10 20.04.2026-24.04.2026 Meslek Etigi PY1-PY8
11 27.04.2026-01.05.2026 Meslek Etigi PY1-PY8
12 04.05.2026-08.05.2026 Meslek Etigi PY1-PY8
13 11.05.2026-15.05.2026 Meslek Etigi PY1-PY8
14 18.05.2026-22.05.2026 Meslek Etigi PY1-PY8

Yariyil Sonu Sinavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.2026-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim eleman tarafindan
sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli, dogru/yanlis secimli,
bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final sinavi ile yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-Mevlana’nin “ya goriindiigiin gibi ol ya da oldugun gibi goriin” sozii hangi evrensel
degeri en iyi 6zetler?

A) Gergege saygi  B) Kisisel biitiinliik C) Hakkaniyet
saygl

D) Hizmet  E) Insan onuruna

2-Hangi kavramlar etigin temel kavramlarindan degildir?
A. Giizel kavrami
B. Deger kavrami
C. Ogzgiirliik kavrami
D. Sorumluluk
Soru 3: Optisyen ve gozliikeii asagidakilerden hangisini satamaz?

A. Giines gozligi
B. Regetesiz numarasiz kontak lens
C. Regeteli numarali gozlitk camu
D. Gozliik cergevesi
E. Koruyucu gozliik
1) Cevap:B
2 A
Cevaplar ) Cevap
3) Cevap:B
Kaynak Kitap Halkla iligkiler ve meslek etigi, Do¢.Dr. Hatice Nur Erkizan, Dr. Serdar Karakaya,

Gozliikgiiler : Abdullah Aydin, Yiiksel Toksoy, Serdar Caldiran

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Meslek Etigi, Prof.Dr. Mensure Kolgak.
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OPT222 OPTIiSYENLIK 11

Ogretim Uyesi Dr.Ogr. Uyesi Melek GOKBULUT

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Sal1 16:00-17:00, Carsamba 13:00-15:00
E-posta melek.gokbulut@gop.edu.tr

Ders Zamam

Pazartesi 10.15-17.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, multifokal lens gesitleri ve bu lenslerin montaji, faset gergeveye lens
montaji ve lenslerle ilgili birtakim teorik hesaplamalarin 6grencilere kazandirilmasi
saglamaktir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Dersin kapsam, Islenisi ve Degerlendirilmesi Hakkinda Genel Bilgilendirme

Bu derste iglenecek konu bagliklari ve igerikleri hakkinda bilgi edinir.

Dersin nasil islenecegi hakkinda bilgi edinir.

Dersin nasil degerlendirilecegi hakkinda bilgi edinir.

Bu ders sonucunda kazanaca@i temel bilgi ve beceriler hakkinda bilgi edinir.

Ders Alet ve Materyallerin Tanitinm ve Kullanim Kilavuzlari

Bu donem yapacaklari uygulamalarda kullanacaklar el aletleri ve makinalar ile ilgili bilgi
edinir.

Aletlerin zarar vermeden ve giivenlik tedbirlerine uyarak calismanin gerekliliklerini kavrar.

Laboratuvar ve smnif ortamindaki sorumluluklarini kavrar, is birligi yapma ve sorumluluk
alma becerileri kazanr.

Lensin Nominal ve Efektif Diyoptrileri ve Verteks Gii¢ Avansi

Nominal diyoptri nedir bilir.

Kaln lenslerde lens kalinligimn diyoptrik giice etkisini bilir.

Arka verteks giici bilir.

Arka verteks giicti hesaplayabilir.

On verteks giicii bilir.

On verteks giicii hesaplayabilir.

Verteks tepe giicii avansini bilir ve hesaplayabilir.

Oftalmik Lens Malzemeleri ve Tasarim

Termoset ve termoplastik regine malzemeleri bilir.

CR-39 lensin 6zelliklerini bilir.

Polikarbonat lensin 6zelliklerini bilir.

Triveks lensin ozelliklerini bilir.

Lenslerin mekanik ozelliklerini bilir.

Lenslerin kimyasal 6zelliklerini bilir.

Lenslerin elektriksel 6zelliklerini bilir.

Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Abbe Degeri

Lenslerin abbe degerlerini bilir.

Lenslerde abbe degerinin hesaplanmasini bilir.

Dispersiyon nedir bilir.

Boylamsal ve yanal kromatik aberasyon nedir ve nasil hesaplanir bilir.

Lenslerde abbe degerinin kirilma indisi ile Iligkisini bilir.

Lenslerde absorbsiyonunun olugsumunu bilir.

Dalga boyunun lens iizerindeki etkisini bilir.

Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Yansima

Lenslerde yansima nasil gergeklesir bilir.

Lenslerin yansima faktorii nasil hesaplanir bilir.

Lenslerin kirilma indisleri ve yansima faktorleri arasindaki iliskiyi kavrar.

Lenslerde yansima gesitlerini ve antirefle kaplama ozelliklerini bilir.

Tek katl kaplama icin gerekli olan film kalinligin1 hesaplayabilir.

Hirofobik kaplama nedir bilir.

Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Absorbsiyon

Absorbsiyon nedir bilir.

Farkli lenslerin 1s1k gecirgenlikleri 6zelliklerini bilir.

Radyasyonun goz dokularina etkisini bilir.

Ultraviyole 1ginlar1 ve goz dokusuna etkilerini bilir.

Ultraviyole kaplama ve 6zelliklerini bilir.

Renkli lensleri bilir.

Fotokromik ve polaroid lenslerin dzelliklerini bilir.

Brewster agisin1 ve Maluss yasasini bilir.
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Gozliik Camu Imalati ve Gerekli Hesaplamalar

Lens yiizey formlar1 nedir bilir.

Lens yiizey islemleri nedir bilir.

Lens ylizey kusurlarini bilir.

Sagita miktar1 nedir bilir ve hesaplar.

Lenslerde merkez kalinlig1 ve kenar kalinligi nedir bilir.

Bifokal Lensler ve Bifokal Lenslerin Montaji

Bifokal lenslerin kullanim amacini bilir.

Bifokal lenslerin takilabilecegi ¢ergeve dzelliklerini bilir.

Bifokal lensler i¢in alinmasi gereken montaj 6lgiilerini bilir.

Bifokal lenslerin montajinin nasil yapilmasi gerektigini bilir.

Bifokal lenslerin fokometrede 6l¢timiinii yapar.

Bifokal lens i¢in uygun cergeve se¢imini yapabilir.

Bifokal lens i¢in montaj 6lgiilerinin alinmasi yapabilir.

Bifokal lenslerin montajin1 yapar.

Trifokal Lensler ve Prizmatik Lensler

Trifokal lenslerin kullanim amacini bilir.

Presbiyopide orta mesafenin 6nemini bilir.

Trifokal lenslerin ¢ergeveye tesbiti i¢in gerekli 6l¢timlerin nasil alinacagini bilir.

Prizmatik lenslerin fokometrede 6l¢timiinii yapabilir.

Progressiv Lensler ve Progressive Lenslerin Montaji

Progressiv lenslerin kullanim amacini bilir.

Progressiv lens gesitlerini bilir.

Progressive lenslerin takilabilecegi ¢ergeve 6zelliklerini bilir.

Progressive lens igin alinmasi gereken montaj dlgiilerini bilir.

Progressive lenslerin montajinin nasil yapilacagini bilir.

Progressive lensin fokometrede 6l¢timiini yapar.

Progressive lens igin uygun gergeve segimini yapar.

Progressive lenslerin montajini yapar.

Diibelli Faset Cerceveye Lens Montaji

Diibelli faset ¢ergeve montaji igin otamatik matkap ile delik agabilir.

Diibelli faset ¢ergeve montaji i¢in otamatik matkap igin ¢entik agabilir.

Vidah Faset Cerceveye Lens Montaji

Vidal faset ¢er¢ceve montaji igin gerekli olan adimlari bilir.

Vidali faset ger¢eve montajini yapar.

Farkli faset gerceve modellerine gozlilk cami montaji yapabilir.

Cerceve Kisimlari ve Sektor Taramasi

Cergeve hammaddelerini bilir.

Cergeve kistmlarini bilir.

Uygun gergeve segimi i¢in standart genel geger kurallar nelerdir bilir.

Optik sektoriinde faaliyet gosteren gerceve ve lens iiretim firmalar1 hakkinda genel bilgi
sahibi olur.

Optisyenlik miiessesilerinin dekarasyonu hakkinda genel bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih

Ders Konular Ilgili Program Yeterligi

1

02.02.2026-06.02.2026

Dersin kapsamy, Islenisi ve Degerlendirilmesi Hakkinda Genel PY1-PY4-PY5-PY9
Bilgilendirme

Ders Alet ve Materyallerin Tanitimi1 ve Kullanim Kilavuzlart  |PY1-PY4-PY5-PY9

2 |09.02.2026-13.02.2026

3 16.02.2026-20.02.2026  |Lensin Nominal ve Efektif Diyoptrileri ve Verteks Gii¢ Avansi |PY1-PY4-PY5-PY9
4 23.02.2026-27.02.2026  |Oftalmik Lens Malzemeleri ve Tasarimi PY1-PY4-PY5-PY9
5 02.03.2026-06.03.2026  |Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Abbe Degeri PY1-PY4-PY5-PY9
6 09.03.2026-13.03.2026  |Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Yansima PY1-PY4-PY5-PY9
7 23.03.2026-27.03.2026  |Oftalmik Lenslerin Optik Ozellikleri: Absorbsiyon PY1-PY4-PY5-PY9
8 30.03.2026-03.04.2026  |Gozliik Cann Imalat1 ve Gerekli Hesaplamalar PY1-PY4-PY5-PY9
AraSmav (04.04.2026-12.04.2026)

9 113.04.2026-17.04.2026 Bifokal Lensler ve Bifokal Lenslerin Montajt PY1-PY4-PY5-PY9
10 |20.04.2026-24.04.2026 Trifokal Lensler ve Prizmatik Lensler PY1-PY4-PY5-PY9
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11 |27.04.2026-01.05.2026

Progressiv Lensler ve Progressive Lenslerin Montaji PY1-PY4-PY5-PY9

12 04.05.2026-08.05.2026 Diibelli Faset Cerceveye Lens Montaji PY1-PY4-PY5-PY9
13 11.05.2026-15.05.2026 Vidali Faset Cerceveye Lens Montaji PY1-PY4-PY5-PY9
Cerceve Kisimlart ve Sektor Taramasi PY1-PY4-PY5-PY9

14 118.05.2026-22.05.2026

Yartyil Sonu Smavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinawvi (17.06.202

6-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, dersin teorik kismini olusturan derste anlatilan konular baz
alinarak yapilacak olan ara sinav (%20), her bir uygulamanin uygulama ¢iktilar1 (%10), derse
devam (%5), kullanilan aletlerin kullanma talimatlarina uygun kullnilmasi (%5) baz alinarak
yapilan bir degerlendirme ile yapilacaktir. Son degerlendirme yapilan iiriiniin
degerlendirmesine bagli olarak uygulama ciktilarinin degerlendirilmesi (%20) ve dersin
dénem boyunca analaltilan teorik konular ve uygulama sirasinda verilen teknikler baz
alinarak hazirlanan donem sonu sinavi (%40) ile yapilacaktir.

Ornek Sorular

1-Tek kath yansima Kkaplayicillarin %100 etkili olmamasimin en oénemli sebebi
asagidakilerden hangisidir?
a) Lenslerin 15181 yansitma oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi.
b) Lenslerin absorbsiyon oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi.
c) Bazi merceklerin 1siya karsi dayanikli olmamasindan kaynaklanan kaplama
malzemelerinin lens iizerine tutunma problemi.
d)  Goriiniir spektrumun merkezinde yer alan sar1 151k igin dogru kaplama kalinliginin,
her iki ugta yer alan mavi ve kirmizi 1s1k i¢in dogru kalinlik olmamasi
e) Lenslerin 15181 gegirme oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi.

2-Diyoptrik giicii +12.00 D olan ve kirilma indisi 1.523 olan crown mercegin abbe degeri
58 dir. Bu mercegin goriiniir spektrumun iki ucu arasindaki diyoptri farki ne kadardir?

a) 0.046D
b) 0.414D
¢) 0523D
d) 0.207D
e) 0317D

3-Kirilma indisi 1.805 olan yiiksek indisli bir mercege uygulanan tek katmanh yansima
onleyici kaplama i¢in ideal kirilma indisi ve film kalinhigi (555nm i¢in) asagidakilerden
hangisidir?

a) Kirilma indisi: 1.600, kalinligi: 109.23 nm

b) Kirillma indisi: 1.344 , kalinligi: 103.2 nm

¢) Kirilma indisi: 1.523, kalinligi: 100.01 nm

d) Kirilma indisi: 1.300, kalinligi: 102.28 nm

e) Kirilma indisi: 1.805, kalinligi: 104.56 nm

4-Bifokal lenslerin ¢ergeveye tespit edilmesi ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?
a) Yakin ¢ok sik kullaniyorsa segment cerceveye algak olarak tespit edilmelidir.
b) Kisa boylu bir kullanici igin segment yiiksek olarak teshit edilmelidir.
¢) Genel kullanimda segment yiiksekligi kirpiklerin kokiinden gergevenin en altina
kadar olan mesafenin 6l¢limii baz alinarak ayarlanir.
d) Yatay merkezleme de desantrasyon uzak optik merkezi esas alinarak
gergeklestirilir.
e) Ilk defa kullananlar icin segment alcak olarak tesbit edilmelidir.
5- Asagidakilerden hangisi diibelli faset cerceve yapiminda kullanilan malzemelerden

biri degildir?
a) Cikartma pensesi
b) Misina

c) Delik ¢ap dlger
d) Sikma pensesi
e) Kesme pensesi

Cevap Anahtari

1-d, 2-d, 3-b, 4-a, 5-b
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Kaynak Kitap/lar

Yardimar  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

Gozliikgiiliik, Ogr. Ger. Ertekin Aksak ve Ogr. Gor. Taylan
Kiiciiker, Optik ve Optometrik Meslekler Birligi Dernegi,
Istanbul
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OPT210 HALK SAGLIGI

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cezmi UNAL

Oda Numarasi 422

Ofis Saatleri Persembe 12.00, Cuma 08.00-17.00
E-posta cezmi.unal@gop.edu.tr

Ders Zamam

Cuma 13.15-15.00

Derslik

334

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, halk sagligi kapsaminda insan ve ¢evre sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi, saglik politikalarinin olusturulmasi, bu politikalara uygun saglik
orgiitlenmesinin saglanmasi, saglik hizmetlerinin sunulmasi, toplum saglik diizeylerinin
Olgiilmesi gibi toplum sagligni ilgilendiren konularda ogrencilere temel bilgi ve
kavramlarin verilmesidir.

Konu ve ilgili Kazammlar

Dersin Kapsami, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi

Dersin kapsami, konu bagliklar1 ve igerigi hakkinda genel bilgi edinir.

Bu ders sonucunda kazanacagi temel bilgiler ve kazanimlar hakkinda bigi edinir.

Dersin nasil degerlendirelecegi hakkinda bilgi edinir.

Halk Saghgina Giris

Saglik kavramu nedir bilir.

Hekimlik biliminin ¢aglar boyunca gegirdigi asamalar nelerdir bilir.

Temel saglik hizmetleri bildirgesi ilkelerini bilir ve tanimlar.

Saghg Koruma ve Gelistirme Ilkeleri

Saglhig etkileyen baglica ¢evresel etmenleri bilir.

Ottawa Bildirgesinde belirtilen sagligin temel kogullarini ve kaynaklarini bilir.

Saglig1 gelistirme etkinliklerini bilir.

Temel koruma tanimin bilir.

Calisan Sagh@ ve Meslek Hastaliklari

Calisan sagligi hakkinda 6nemli kavramlar: tanimlar.

Caligan Sagligini ilgilendiren iki temel sorun alani olan is kazalar1 ve meslek hastaliklar
ile ilgili genel bilgileri bilir.

Tiirkiye’de Calisan Sagliginin durumunu, temel sorunlari ve yasal diizenlemeleri bilir.

Meslek hastaliklarini siniflandirabilir.

Meslek hastaliklarindan korunma yaklasimi tibbi ve teknik uygulamalart bilir.

Saghk Calisanlarinin Saghg:

Saglik calisanlarinin mesleki risklerini bilir.

Mesleki risklerden korunmada alinmasi gereken bireysel 6nlemlerin 6nemini bilir.

Mesleki riskleri onlemede isyeri saglik birimlerinin gorevlerini tanimlayabilir.

Saghkh Yasam

Saglikli yasam kavraminin tanimini bilir.

Yetiskinlerin baslica davranigsal risk etmenlerini bilir.

Yetigkin sagligi kavramui nedir bilir.

Yaslilig1 etkileyen 6geleri sayabilir.

Cevre Saghg

Cevre sagligi konusundaki temel kavramlari bilir.

Temel ¢evre sagligi sorunlarini bilir.

Cevre sagligi onlemlerinin insan sagligi, canlilik ve ekolojik denge agisindan 6nemini
kavrayabilir.

Bagslica cevre saglhigi 6nlemlerini bilir.

Is Kazalan

Genel anlamda kaza ve is kazalarinin tanimlarini bilir.

Diinyada ve Tiirkiye’de kazalarin yaygmliginin ve sonuglarmin neler oldugunu bilir.

Kazalarin daha dnce alinacak 6nlemlerle nasil azaltilabilecegini hatta yok edilebilecegini
kavrar.

Afetler

Afetin tanimini, halk saglig1 agisindan 6nemini bilir.

Afetlerin tiirlerini bilir.

Afetin donemleri ve her bir dénemde yiiriitillecek ¢alismalar ile birincil, ikincil ve
tictinciil korunma 6nlemleri nelerdir bilir.

Saghk Hizmetleri ve Politikalar:

Saglik hizmetlerinin insanlik tarihinde kat ettigi yolu ve siireci kavrar.
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Saglik hizmetlerinin yapilanmasinda toplumsal ve bilimsel dinamiklerin roliinii kavrar.

Saglik hizmetlerin alaninda kullanilan temel kavramlar bilir.

Saglik politikasinin temel araglarini bilir.

Tiirkiye’de Saghk Hizmet ve Politikalar

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin gelisimini kavrar.

Tiirkiye’de baglica saglik oOrgiitlenmesi modellerini ve bu modellerin  dontsim
nedenlerini bilir.

Saglik hizmetlerinin yapilanmasinda toplumsal doniisiimlerin ve bilimsel dinamiklerin
roliinii kavrar.

Bulasic1 Hastaliklar

Enfeksiyon zinciri, etken, kaynak, bulas yolu, duyarh kisi gibi temel kavramlar bilir.

Korunmada etken-bulas yolu-saglam kisiye yonelik 6nlemleri bilir.

Bulasici hastaliklar gikmadan 6nce alinmasi gereken onlemleri bilir.

Bulasici hastaliklar ¢iktiktan sonra alinmasi gereken onlemleri bilir.

A, B, C, D grubu bildirimi zorunlu hastaliklar siralayabilir.

Beslenme ve Saghk Egitimi

Beslenme ile ilgili temel kavramlar1 tanimlayabilir.

Beslenme sorunlart ile ilgili risk gruplarin bilir.

Risk gruplarina 6zgii beslenme ilkelerini bilir.

Egitimi 6gretim tanim ve 6nemini bilir,

Egitim tirlerini bilir.

Egitim sonuglarint degerlendirme yontemlerini bilir ve kullanabilir.

letisim

Iletisimin tanimini bilir.

Iletigimin 6nemini Kavrar.

Iletisimde etkililigi arttiran davraniglar bilir.

Iletisimde etkililigi azaltan davranislar bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular Ilgili Program Yeterligi
1 |02.02.2026-06.02.2026 |Dersin Kapsami, Islenis Yontemi ve Degerlendirilmesi PY1-PY6-PY9
2 109.02.2026-13.02.2026  [Halk Sagligina Giris PY1-PY6-PY9
3 [16.02.2026-20.02.2026 [Saghigi Koruma ve Gelistirme ilkeleri PY1-PY6-PY9
4 123.02.2026-27.02.2026  |Calisan Saglig1 ve Meslek Hastaliklar PY1-PY6-PY9
5 102.03.2026-06.03.2026  [Saglik Calisanlarmin Saglhigi PY1-PY6-PY9
6 [09.03.2026-13.03.2026  [Saglikli Yagam PY1-PY6-PY9
7 123.03.2026-27.03.2026  |Cevre Saghg1 PY1-PY6-PY9
8 [30.03.2026-03.04.2026  |Is Kazalar PY1-PY6-PY9
Ara Sinav (04.04.2026-12.04.2026)

9 [13.04.2026-17.04.2026  |Afetler PY1-PY6-PY9
10|20.04.2026-24.04.2026  |Saglik Hizmetleri ve Politikalart PY1-PY6-PY9
1127.04.2026-01.05.2026 | Tiirkiye’de Saglik Hizmet ve Politikalart PY1-PY6-PY9
12 104.05.2026-08.05.2026  |Bulasic1 Hastaliklar PY1-PY6-PY9
13]11.05.2026-15.05.2026  |Beslenme ve Saglik Egitimi PY1-PY6-PY9
14{18.05.2026-22.05.2026  |iletisim PY1-PY6-PY9

Yartyil Sonu Smavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.2026

-25.06.2026)

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize (%20), ders konular ile ilgili siif iginde
yapilacak olan bir sunum (%20), ders konulart ile ilgili hazirlanacak bir afis (%20) baz
almarak yapilacaktir. Yariyil sonu degerlendirilmesi, ders kaynaklar1 ve dersde analtilan
ders notlar1 esas alinarak hazirlanan yariyil sonu sinavi (%40) ile yapilacaktir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Alma Ata (Temel Saghk Hizmetleri) Bildirgesinin
(1978) evrensellik ilkesinin acilindir?
a) Farkli saglik sorunlari olabilir, ancak bilimsel ve teknolojik birikimler kiiresel
6lgekte paylasilir
b) Sagligi gelistirici, koruyucu, tedavi edici ve esenlendirici (rehabilite edici)
hizmetler bir biitiintidiir
€) Hastaliklarin temelinde yalniz fizik ve biyolojik nedenler degil, toplumsal ve
kiiltiirel nedenler de vardir
d) Ekonomik kalkinma ile saglik arasinda iki yonlii bir iligki vardir.
e) Hizmetin boyutu yalnizca saglik sektoriince yiiriitilemeyecek kadar
kapsamlidir.
2. Asagidakilerden hangisi I. Uluslararasi Saghgi Gelistirme Konferansinda
(Ottawa, 1986) tammmlanan saghgi gelistirme etkinliklerinden biri degildir?
a)  Saglikli kamu politikalar olugturmak
b) Destekleyici ¢evreler yaratmak
c) Saglik hizmetlerini korumak

d) Toplum etkinliklerini giiglendirmek
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e) Kisisel becerileri gelistirmek
3. Asagidakilerden hangisi is ile ilgili hastalik degildir?
a) Astim
b) Silikozis
c) Asbestozis
d) Kursun zehirlenmesi
e) Girilti sonucu isitme kaybi
4. Saghk cahsanlarinin meslek hastaliklarindan korunmasinda isyeri saghk
birimine diisen tibbi gorev asagidakilerden hangisidir?
a) Ikame
b) Ayirma
c) Kapatma
d) Periodik kontrol
e) Kisisel koruyucularin kullanilmasi
5. Asagidakilerden hangisi ¢evre Kirliligine neden olan mekanizmalardan biri

degildir?

a) Asiri enerji tiiketimi

b) Uretimde yeniden kullanimin yayginlastiriimasi

€) Cevrimi yavas olan maddelerin yerlesim birimleri etrafinda yogunlastiriimasi
d) Cevrimi olmayan maddeleri tiretimi ve tiiketimi

e) Bilingsiz ve agir tikketim

Cevap Anahtari 1-a, 2-c, 3-a, 4-d, 5-b
Dog. Dr. Birgiil Piyal ,Halk Sagligi, Ankara Universitesi
Uzaktan Exitim Yayimlar1 (2011).
el Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar: Unite 1, Unite 2 ile
Unite 7-17
Kaynak Kitap/lar pi

Yardima  Kaynaklar
Okuma Listesi

ve

— Prof.Dr. Zafer Asim Kaplancikh, Halk Saglhigi, T.C. Anadolu Universitesi Yayini:

3331.
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OPT206 iS VE SOSYAL GUVENLIK HUKUKU

Ogretim Uyesi Ogr. Gér. Oguzhan Kubur
Oda Numarasi 205

Ofis saatleri Cuma 15.00-17.00

E-Posta Oguzhan.kubur@gop.edu.tr
Ders Zamam Cargsamba 13.15-15.00
Derslik 335

Is hukukunun temel 6zelliklerini, isci ve isveren olarak hak ve borglarini, sendika

Dersin Amaci ve sendikal faaliyetlerin 6zelliklerini 6gretmeyi amaglamaktadir.

is Hukukuna Giris

Is hukukunun tanimi, 6nemi ve amaglarmi 6grenir.

Is hukukunun konusu, tanimi ve boliimlerini bilir.

Is hukukunun 6zelliklerini ve Tiirkiye’deki tarihsel gelisim siirecini bilir.

is Hukukunun Kavramsal Cercevesi

Is Hukukunun Kavramsal Cergevesini dgrenir.

Is Kanununun Uygulama Alanlarm bilir,

Isyerinin Bildirim Ilkesini kavrar.

is Sézlesmesi ve Tiirleri

Is Sozlesmesinin Ozelliklerini Kavrar.

Is Sozlesmesinin Tiirlerini bilir.

is Sozlesmesinin Yapilmasi

Is Sézlesmesinin Yapilmasi Icin Gerekli Sartlar1 6grenir.

Is Sézlesmesi Yapma Yasaklarini bilir.

is S6zlesmesinden Dogan Borglar ve Ucret

Konu ve ilgili Kazammlar - -
Is s6zlesmesinden dogan Is¢inin Borglarini dgrenir.

Is s6zlesmesinden dogan Isverenin Borglarmi 6grenir.

Ucret ve Temel Ozellikleri

Ucretin Tiirlerini 6grenir.

Ucretin Odenme Sekli, zaman1 ve Yerini bilir.

Ucret Garanti Fonunu bilir.

is S6zlesmesinin Sona Ermesi

Is S6zlesmesinin Sona Erme hallerini bilir.

is Sézlesmesinin Sona Ermesinin Hukuki Sonuglar

Kidem Tazminati, [braname ve Calisma Belgesini 6grenir.

Kidem Tazminatina hak kazanabilme Kosullari

Cahsma Siireleri

Is kanununun 66. maddesine gére Calisma siiresinden sayilan hallerinin kavrar.

Is Kanunu Calisma siiresini 6grenir.

Caligma Siiresi Agisindan Onemli Olan Calisma Sekillerini bilir.
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Fazla Caligma- Fazla Siirelerle Calisma ve Ucretlerini 6grenir.

Fazla Caligma Tiirlerini 6grenir.

Dinlenme Siireleri

Ara Dinlenmesi, Ucretli ve Ucretsiz dinlenmeleri bilir.

Ulusal Bayram ve Genel Tatiller, Yillik Ucretli izin durumlarini &grenir.

Yillik Ucretli iznin Kullanilmasi/Uygulanmast konusunu bilir.

Sendika Kavram ve 6356 Sayih Sendikalar ve Toplu Is Sézlesmesi
Kanununun Amaci

Sendika Kavramini kavrar.

6356 Sayil1 Sendikalar ve Toplu Is Sézlesmesi Kanununun Amacim 6grenir.

Sendikalarin Tiirleri ve Unsurlar:

Sendikalarin Unsurlarini kavrar.

Sendikalarin Tiirlerini 6grenir.

Sendikalarin Kurulmasi, Organlari

Sendikalarin Kurulusunda Gerekli Sartlar1 grenir.

6356 sayili kanuna gore Iskollarini bilir.

Sendika Kuruculugu Sartlarini 6grenir.

Kuruculuk Usullerini bilir.

Sendika Organlarini kavrar.

Sendika Uyeligi

Sendika Uyeliginin Kazanilmas1 hususunu 6grenir.

Sendika Uyeliginin Sona Ermesini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konulari igl:rligi Program

1 02.02.2026-06.02.2026 Dersin tanimi, kapsami ve 6nemi PY 19
2 09.02.2026-13.02.2026 | is Hukukuna Giris PY 19
3 16.02.2026-20.02.2026 Is Hukukunun Kavramsal Cercevesi PY 19
4 | 23.022026-27.02.2026 | i Slesmesi ve Tirleri PY 19
5 02.03.2026-06.03.2026 Is Sozlesmesinin Yapilmasi PY 19
6 09.03.2026-13.03.2026 | ¢ Szlesmesinden Dogan Borglar ve Ucret PY 19
7 | 23.03.2026-27.03.2026 | {jcret ve Temel Ozellikleri PY 19
8 30.03.2026-03.04.2026 Is Sozlesmesinin Sona Ermesi PY 19
Ara Smav (04.04.2026-12.04.2026)

9 | 13.04.2026-17.04.2026 | Ara Smav PY19
10 | 20.04.2026-24.04.2026 | Calisma Siireleri PY 19
11 | 27.04.2026-01.05.2026 | Dinlenme Siireleri PY 19
12 04.05.2026-08.05.2026 ggr;{iellgli eI;alge;rE; u\:weunGi?ga CSlaylh Sendikalar ve Toplu Is | PY 19
13 | 11.05.2026-15.05.2026 | Sendikalarin Tiirleri ve Unsurlari PY 19
14 | 18.05.2026-22.05.2026 | Sendikalarin Kurulmasi, Organlari ve Sendika Uyeligi PY 19

Yartyil Sonu Smavi (02.06.2026-12.06.2026)

Biitiinleme Sinavi (17.06.2026-25.06.2026)
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu dgretim elemant
tarafindan sunulan ders notlar1 esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli,
dogru/yanlis segimli, bosluk doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve
bir final sinavi ile yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40, finalin ise %
60’tir. Gegme notu 100 {izerinden 60’tir.

Ornek Sorular

Bireylerin gelir elde etmek amaciyla gergeklestirdikleri bedensel veya fikirsel
¢abalarin tiimii anlaminda kullanilan kavram hangisidir?

A) Is hukuku

B) Isci

C) Isveren

D) Is

E) Isletme
Is kanununa gore 15 yildir Yeraltinda calisan bir isci ne kadar izin hakki kazanir
?

A) 10

B) 20

C) 14

D) 26

E) 30
Is sozlesmesi feshedilen isci, Is mahkemesine basvurup dava aleyhine
sonuglandiginda temyiz basvurusunu hangi mahkemeye yapabilir ?

A) Idare mahkemesi

B) Danistay

C) Yargitay

D) s mahkemesi

E) Anayasa Mahkemesi
Asagidakilerden hangisi Sendikalarin Tiirlerinden degildir ?

A) Isci Sendikalar

B) Isveren Sendikalar

C) Kamu Kesimi Isveren Sendikalar

D) Kamu iscileri Sendikalari

E) Kamu Gorevlileri Sendikasi
Isci ve isveren sendikalar1 ekonomik ve sosyal hak ve menfaatlerini korumak
ve gelistirmek i¢in Onceden izin almaksizin kurulmaktadir. Bu hangi sendika
unsurudur?

A) Ortak Amag

B) Serbestce Kurulus

C) Tarafsizlik

D) Tizel Kisilik

E) Bagimsizlik

Cevaplar

1-d, 2- e, 3-¢c, 4-d, 5-b

Kaynak Kitap

Hasan YUKSEL, Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Ekin Kitabevi (2014)
Sorumlu Olunan Béliimler/Sayfalar; 1,2,3,4,5,6,7 ve 8. Boliimler

P — ‘
[ i |

§SOSYALGUVENLIK
HUKUKU :

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi
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OPT208 iLK YARDIM

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Abdurrahim UYANIK

Oda Numarasi 223

Ofis saatleri Pazartesi 13.00-15.00

E-Posta abdurrahim.uyanik@gop.edu.tr

Ders Zamam

Sali/ 15.15-17.00

Derslik

335

Dersin Amaci

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri ilk yardim gerektiren her tiirlii

durumda miidahale edebilme bilgi ve becerisini kazandirmak.

Konu ve Ilgili
Kazammlar

Genel ilk yardim bilgileri

[lk yardim, acil bakim tanimlar1 ve arasindaki farklar1 bilir,

Acil yardim istemesi gereken durumlari tanimlamayi ve iletigim kurmayu bilir.

Hastaliklarin bulagma yollarini ve kullanacagi kisisel koruyucu ekipmanlari bilir.

insan viicudunun yapisy, islevleri ve yasam bulgulari

Insan anatomisini ve fizyolojisini bilir.

Yasamsal bulgular1 bilir ve anormallikleri tanimlayabilir.

Olay yeri ve Hasta/yaralimin degerlendirilmesi

Olay yerinde dikkat etmesi gereken durumlari ve alinacak 6nlemleri bilir.

Hasta/yaralinin birincil ve ikincil degerlendirilmesini yapar ve anamnez almayi bilir.

Temel yasam destegi |

Yetigkinlerde yasam zinciri halkasini bilir.

Yetiskin temel yasam destegi miidahale sirasin1 ve uygulamasini bilir.

Temel yasam destegi 11

Bebek ve ¢ocuklarda yagam zinciri halkasini bilir.

Bebek ve ¢ocuklarda temel yasam destegi miidahale sirasini ve uygulamasini bilir.

Kanamalarda ilk yardim

Damar tipine ve yaralanma bolgesine gére kanama cesitlerini bilir.

Kanamalarda uygun ilk yardim uygulamasini yapmay bilir.

Yaralanmalarda ve travmalarda ilk yardim

Yara gesitlerini, yaralanma ve travma tiiriine gore hasta/ yaralida olasi belirtileri bilir.

Yaralanma ve travma tiiriine gére uygun ilk yardim miidahalesi yapmayi bilir.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim

Kirik, ¢ikik, burkulma tanimlarini, belirtilerini ve farklarini bilir.

Kirik, ¢ikik, burkulmalarda uygun ilk yardim miidahalesi yapmay1 bilir.

Sicak ve soguk aciller

Yanik tanimin, belirtilerini, derecelendirmesini ve yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarin bilir,

Donuk tanimini, belirtilerini, gesitlerini ve yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini
bilir.

Zehirlenmeler ve hayvan isirmalarinda ilk yardim
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Zehirlenme tiirlerini, belirtilerini, hasta/yaralida degerlendirilmesi gerekenleri ve yapilmasi
gereken ilk yardim uygulamalarini bilir.

Yilan, akrep, kene, kedi, kopek, ar1, deniz canlilari gibi hayvanlarin 1sirmasi, sokmasi veya
temasi sonrasinda hasta/yaralidaki olasi belirtileri ve yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarini bilir.

Yabanci cisim ka¢gmasinda ilk yardim

Goz, Kulak ve buruna yabanci cisim kagmalarinda yapilacak olan ilk yardim
miidahalelerini bilir.

Solunum yoluna kagan yabanci cisimlerde hasta/yaralinin durumunu tanimlayabilir ve
duruma uygun yapilacak olan ilk yardim miidahalelerini bilir.

Diger acil durumlarda ilk yardim

Senkop, havale, koma tanimlarini, belirtilerini bilir, hasta/yaralinin durumunu tanimlar ve
yapilacak olan ilk yardim miidahalelerini bilir.

Epilepsi, kalp spazmu, kalp krizi, hipoglisemi, hiperglisemi tanimlarini, belirtilerini bilir,
hasta/yaralinin durumunu tanimlar ve yapilacak olan ilk yardim miidahalelerini bilir.

Hasta tasima yontemleri

Hasta/yarali taginmasinda oncelik taninmasi gereken durumlari ve genel kurallart bilir.

Yaralanma tiiriine gére hastaya verecegi pozisyonlari bilir.

Tek kisi ile, birden fazla kisi ile veya sedye ile hasta/yarali tagima yontemlerini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konulari g%:iir?igi)g ram
1 | 02.02.2026/06.02.2026 | Dersin tanimi, kapsami ve dnemi PY16,PY18
2 | 09.02.2026/13.02.2026 | Genel ilk yardim bilgileri PY16PY18
3 | 16.02.2026/20.02.202¢6 | Insan viicudunun yapisi, islevleri ve yasam bulgulari PY16,PY18
4 | 23.02.2026/27.02.226 Olay yeri ve Hasta/yaralinin degerlendirilmesi PY16,PY18
5 | 02.03.2026/06.03.2026 | Temel yasam destegi PY16PY18
6 | 09.03.2026/13.03.2026 | Temel yasam destegi PY16PY18
7 | 23.03.2026/27.03.2026 | Kanamalardaiilk yardim PY16PY18
8 | 30.03.2026/03.04.2026 | Yaralanma ve travmalarda ilk yardim PY16,PY18
Ara Smav

9 | 13.04.2026/17.04.2026 | Kirik, gikik, burkulmalarda ilk yardim PY16,PY18
10 | 20.04.2026/24.04.2026 | Stcak ve soguk acillerde ilk yardim PY16,Y18
11 | 27.04.2026/01.05.2026 | Zehirlenmeler ve hayvan isirmalarmda ilk yardim PY16PY18
12 | 04.05.2026/08.05.2026 | Yabanci cisim kagmasinda ilk yardim PY16,PY18
13 | 11.05.2026/15.05.2026 | Diger acil durumlarda ilk yardim PY16,PY18
14 | 18.05.2026/22.05.2026 | Hasta tagima yontemleri PY16,PY18

Yariyil Sonu Sinavi

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders sorumlusu 6gretim elemani tarafindan
sunulan ders notlari esas alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli, dogru/yanlis se¢imli, bosluk
doldurmali ve klasik sorulardan olusan bir vize ve bir final sinav1 aracilifiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalin ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1. Yetiskin ve saglikl1 bir bireyde olmas1 gereken normal nabiz araligi nedir? (4 puan)

A) 60-80  B) 70-100. C) 100-120 D) 60-100 E) 80-120

2. Bogazinda yabanci cisim olan bir hasta yeterli nefes alip verebiliyorsa ilkyardim olarak
ne yapilir? (4 puan)

A) Yaninda durarak 6ksiirmeye tesvik edilir B) Sirtina 5 kez vurulur

C) Heimlich manevrasi uygulanir D) Gogiise baski uygulanir E) Diyaframa
baski uygulanir

3. Dolasim varligini degerlendirmek igin eriskinde...............co....... (2 puan) den nabiz bakilir,
bebeklerde..........c.coe... (2 puan). Dan nabiz bakilir.(nabiz alinan arteri yaziniz)

4. 1k yardimim temel ilkeleri nelerdir? Basliklar halinde yaziniz. (yazacagimz her bir temel ilke 2
puan)

5. 40 yasinda, erkek, karin bolgesinde disa ¢ikmis organlart mevcut, Solunum: yok, Kapiller
dolum>2sn, Biling kapali. Tanimlanan bu hastanin triaj siniflamasina gére rengini yaziniz. (5
puan)

6. Asagidaki ifadelere uygun eslestirmeleri yapiniz. (yapacaginiz her bir eslestirme 3 puan)
a. Epitel Doku b. Bag Doku c. Kas Doku d. Sinir Doku

(' )Hareket ve destegi saglayan ¢izgili kaslardir. Diiz kaslar i¢ organlarda bulunur.

(' )Deri, mukoza ve salgi bezlerini olusturur. En 6nemli gorevi viicudu dis etkenlerden
korumaktir.

( )Duyu ve agriyi iletir. Beyinden alinan emirleri viicuda iletir

( )Kemik, kikirdak, tendon ve damarlari olusturan dokulardir. Viicutta destek olusturur.

1.d 2a
3. Karotis arter- brakial arter
Cevaplar 4. Telefon-tedbir-tani-tedavi-triaj-tasima
5. siyah
6. c-a-d-b
. e et it s 1. ilkyardim, Ogr. Gér. Giirkan OZEL, GiinesTipKitapevleri (2016)
iLKYARDIM
Kaynak Kitap
Yardimel 1. Tiirk Kizilay1 Tlk Yardim El Kitab1, Matsa Bastmevi (2018)

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

2. Temel ilk Yardim, Ayrik C., Akademisyen Yayinevi (2018)
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OPT216 PAZARLAMA iLKELERIi

Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Merve Can Develi

Oda Numarasi

210

Ofis Saatleri

Cargsamba 14.15-16.00

E-posta

merve.candeveli@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cargsamba 08.15-10.00

Derslik

431

Dersin Amaci

Bu dersin amac1 Optisyenlik dgrencilerine saglik sektoriiniin kendine 6zgii
yapisl igerisinde pazarlama biliminin roliinii ve dnemini 6gretmeyi amaglar.
Ogrencilerin; bir saglik isletmesi olan optik magazalarinda hizmet kalitesini
artirma, hasta ve tiiketici memnuniyetini saglama, dogru fiyatlandirma ve
tutundurma politikalari izleme konularinda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenir.
Dersin sonunda dgrencilerin, degigen piyasa kosullarinda etik degerlerden
odiin vermeden, kurumsal imaj1 giiclendirecek stratejik pazarlama planlari
yapabilecek diizeye gelmeleri beklenmektedir

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Temel Pazarlama Kavramlari ve Pazarlamanin Onemi

Pazarlamanin amacini bilir.

Pazarlamanin 6nemini bilir.

Saglik hizmetlerinde pazarlamanin énemini bilir

Pazarlamanin igletmeci ve tiiketici agisindan 6nemini bilir.

Pazarlama ve Saglik hizmetleri pazarlamasi kavramlarini bilir.

Pazarlamanin ayirt edici 6zelliklerini bilir.

Pazarlama ile iligkili kavramlari bilir.

Pazarlamanin Tarihsel Gelisimi

Pazarlamanin tarihsel geligimini bilir.

Uretim Anlayis1 veya Geleneksel Pazarlama Anlayisini (1870-1930) bilir

Satig Anlayiginmi (1930-1950) bilir.

Pazarlama Anlayisi veya Modern Pazarlama Anlayigini (1950-1990) bilir

Sosyal Pazarlama veya Toplumsal Pazarlama Anlayisini bilir.

Saghk Hizmetlerinde Pazarlama

Saglik hizmetlerinde pazarlamanin benimsenigini anlar.

Saglik hizmetleri pazarlamasini farkli kilan 6zellikleri bilir.

Saglik hizmetlerinde pazarlamanin 6nem kazanmasinda etkili olan faktorleri

bilir.

Saglik hizmetleri pazarlamasinin 6niindeki engelleri bilir.

Saglik hizmetlerinde pazarlamaya getirilen elestirileri bilir.

Hizmet Pazarlamasi

Hizmet kavramini bilir.

Hizmet sektoriiniin biiylime nedenlerini bilir.

Hizmetlerin siniflandirilmasini yapabilir.

Hizmetlerin 6zelliklerini bilir.

Fiziksel mallar ve hizmetler arasindaki farkliliklar: bilir.

Hizmet kalitesi ve miisteri tatminini saglayabilir.

Hizmet Pazarlama Karmasi1 Unsurlary/ Elemanlar

Pazarlama karmasi elemanlarinin belirlenmesini bilir.

Pazarlama karmasi kavramini bilir.

Pazarlama karmasi elemanlarini (7P) bilir.

Saghk Hizmeti Tiiketicileri ve Tiiketici Davramslari

Tiiketici, miisteri, Orgiitsel miisteri, hasta kavramlarin1 bilir.

Tiiketici davraniglarinin 6zelliklerini bilir.

Hasta davranislarin1 anlama yolunu dgrenebilir.

Tiiketici davranisglarini etkileyen faktorleri bilir.

Tiiketici satin alma karar siirecini 6grenir.

Stratejik Pazarlama Planlamasi ve Pazarlama Cevresi

Stratejik pazarlamay bilir

Stratejik pazarlama planinin 6zelliklerini bilir.

Pazarlama planinin agamalarini bilir.

Pazarlama plan siirecini bilir.
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Pazarlama stratejisini bilir.

Pazarlama ¢evresini bilir.

Medyanin 6nemini bilir.

Demografik yapiy1 6grenir.

Gelir dagilim1 ve saglik harcamalarini §grenir.

Pazar Boliimlendirme ve Pazarlama Stratejileri

Pazar boliimlendirmesini bilir.

Pazar boliimlendirme amaglarini bilir.

Pazar boliimlendirmesinin fayda ve sakincalarini bilir.

Pazar boliimlendirme kriterlerini bilir.

Pazar boliimlendirme degigkenlerini bilir.

Hedef Pazar se¢im kriterlerini bilir.

Pazar boliimlendirmesinden sonra kullanilabilecek stratejileri bilir.

Hedefleme stratejilerini bilir.

Biiyilime stratejilerini bilir.

Uriin ve Uriin Gelistirme Stratejileri

Uriin kavramini bilir.

Uriin kavraminin boyutlarim bilir.

Mallarimn siniflandirilmasini yapabilir.

Saglik kurumlart i¢in {iriin/hizmet karmasini bilir.

Yeni mamul ve hizmet gelistirme agamalarini bilir.

Yeni iiriinlerin basarisizlik nedenlerini bilir.

Tiiketici kabul siirecini bilir.

Saglik hizmetlerinde iiriin yagam seyrini 6grenirler.

Uriin yasam siireci ve pazarlama karmasi iligkisini bilir.

Fiyatlandirma Stratejileri

Fiyat kavramini ve 6nemini bilir.

Fiyatlandirma kararlarini etkileyen faktorleri bilir.

Fiyatlandirma siirecinde dikkate alinmasi gereken faktorleri bilir.

Fiyatlandirmanin amaglarini bilir.

Fiyatlandirma ydntemlerini bilir.

Fiyatlandirma stratejilerini bilir.

Saglik hizmetlerinde fiyatlandirma uygulamalarini bilir.

Saghk Kurumlarinda Dagitim

Dagitim kavramini bilir.

Dagitim kanallarini bilir.

Dagitim kanallarinin faydalarini bilir.

Dagitim kanal1 alternatifleri ve dagitim kanali segiminde etkili olan faktorleri
bilir.

Dagitim stratejilerini bilir.

Hizmetlerde ve saglik hizmetlerinde dagitimi bilir.

Baslica dagitim politikalarini bilir.

Saghk Kurumlarinda Tutundurma

Tutundurma kavramini bilir.

AIDA modelini bilir.

Tutundurma karmasi elemanlarini bilir.

Saglik hizmetlerinde reklamin 6nemini ve sinirlarin bilir.

Tutundurma ve dogrudan satis uygulamalarini bilir.

Markalagsma ve Marka Yonetimi

Marka kavramin bilir.

Markalagma tanimini ve dnemini bilir.

Saglik igletmeleri i¢in markalagmanin faydalarini bilir.

Markalagma stratejilerini bilir.

Marka y6netimini ve asamalarini bilir.

Saghk Hizmetleri Pazarlamada Cagdas Yaklasimlar

Iliski pazarlamasini bilir.

Iliski pazarlamasinin gelismesine yardimci olan gesitli faktorleri bilir.

Iliski pazarlamas1 kapsaminda iliski kurulan kisi ve kuruluslar bilir.

Miisteri iliskileri yonetimini bilir.

Gerilla pazarlamasin bilir.

Geleneksel pazarlama ve gerilla pazarlama arasindaki farklari bilir.
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flgili Program

Hafta-Tarih Ders Konular: o
Yeterligi
1 02.02.2026/06.02.2026  |Temel Pazarlama Kavramlari ve Pazarlamanin Onemi |PY1-PY10
2 109.02.2026/13.02.2026  |Pazarlamanin Tarihsel Gelisimi PY1-PY10
3 [16.02.2026/20.02.2026  |Saglik Hizmetlerinde Pazarlama PY1-PY8-PY10
4 |23.02.2026/27.02.226 Hizmet Pazarlamasi PY1-PY10
5 ]02.03.2026/06.03.2026  |Hizmet Pazarlama Karmasi Unsurlari/ Elemanlari PY5-PY10
6 [09.03.2026/13.03.2026  |Saglik Hizmeti Tiiketicileri ve Tiiketici Davramiglar1  |PY6 — PY8-PY10
7 [23.03.2026/27.03.2026  |Stratejik Pazarlama Planlamasi ve Pazarlama Cevresi |PY5 —PY10
8 [30.03.2026/03.04.2026  |Pazar Boliimlendirme ve Pazarlama Stratejileri PY5-PY10
04.04.2026/12.04.2026  |Ara Sinav

9 [13.04.2026/17.04.2026  |Uriin ve Uriin Gelistirme Stratejileri PY1—-PY4-PY10
10 |20.04.2026/24.04.2026  |Fiyatlandirma Stratejileri PY10
11 |27.04.2026/01.05.2026  |Saglik Kurumlarinda Dagitim PY10
12 |04.05.2026/08.05.2026  |Saglik Kurumlarinda Tutundurma PY6 — PY8-PY10
13 ]11.05.2026/15.05.2026  |Markalasma ve Marka Y 6netimi PY4 - PY6-PY10
14 118.05.2026/22.05.2026  |Saglik Hizmetleri Pazarlamada Cagdas Yaklagimlar PY3-PY4-PY10

02.06.2026/12.06.2026  |Dénem Sonu Sinavi

17.06.2026/25.06.2026  |Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen sunumlar esas

- . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla

Degerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme
notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-Pazarlama kavrami nedir?
2- Saglik hizmetleri pazarlamasi nedir?
3-Asagidakilerden hangisi reklamin bes temel fonksiyonundan biri degildir?

a) Bilgilendirme

b) Ikna etme

¢) Hatirlatma

d) Deger katma

e) Markalagma
4- Asagidakilerden hangisi saglik hizmetleri pazarlamasina getirilen
elestirilerden biri degildir?

a. Kit kaynaklart bosa harcamaktir

b. Saldirgandir

c. Gereksiz arz yaratir

d. Kaliteyi diisirmektir

e. Yonlendiricidir ve etik degildir

Cevap Anahtan

1- Pazarlama iiretim dncesinden baslayip, satig sonrasi da devam eden ve bu
arada mal, hizmet ve fikirlerin iiretilmesi, fiyatlandirilmasi, tutundurulmasi ve
dagitimini igeren, miisteri odakli, ¢ok ¢esitli ve kapsamli bir faaliyetler
biitiiniidiir.

2- Saglik hizmetleri tiiketicilerinin ihtiyaglarinin belirlenmesi, saglik
hizmetlerinin bu ihtiyaglara uygun hale getirilmesi ve hastalarin bu hizmetleri
kullanmaya tesvik edilmesidir

3-e 4-c
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