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İLK VE ACİL YARDIM PROGRAMI


ÖĞRENCİNİN

Adı Soyadı : ……………………………………….
Öğrenci No: ……………………………………….


Staj Yapılan Kurum  : …………………………………………………………
Staj Yapılan Birim    : …………………………………………………………
Staj Yürütücüsünün Adı Soyadı : …………………………………………….


Staja Başlama Tarihi  :  ...../…../202…
Stajı Bitirme Tarihi     : …../.…./202…
Stajın Toplam İşgünü : ……………….




			


Kurum Amiri Adı Soyadı
                 		

Kurum Kaşesi ve Resmi Mühür /İmza
ÖNSÖZ

(Bu bölümde staj hakkındaki genel izlenimler sunulacaktır. Gerekirse bu bölüme teşekkür yazısı ilave edilebilir) Times New Roman, 12 Punto, 1,5 satır aralığı ve iki yana yasla olacak şekilde yazınız. BU YAZIYI SİLDİKTEN SONRA BÖLÜMÜ YAZINIZ…
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[bookmark: _Toc196786172]GİRİŞ
(Stajın amacı, önemi, nerede ve hangi süreler içerisinde yapıldığı ve staj yapılan kurumla ilgili tanımlayıcı bilgiler, kapasitesi, büyüklüğü, çalışılan birimlerin tanıtımı, fiziki koşulları, kuralları, çalışan personel bilgileri, ünvanları, verilen eğitimler vb. yer alır. Ayrıca staj raporunu düzeni ile ilgili bilgiler de bu bölümde verilebilir.) 
Giriş bölümü yazıldıktan sonra ‘’Uygulamalar Listesi Formu’’ doldurulacak ardından da bir ‘’Vaka Formu’’ peşine bir ‘’Uygulama Tanıtım Formu’’ olacak şekilde staj süresince yapılan iş ve eylemler yazılacaktır.

Times New Roman, 12 Punto, 1,5 satır aralığı ve iki yana yasla olacak şekilde yazınız. BU YAZIYI SİLDİKTEN SONRA BÖLÜMÜ YAZINIZ…
 












[bookmark: _Toc196786173]SONUÇ VE ÖNERİLER
(Stajın genel değerlendirilmesi yapılacak, staj esnasında görünen eksiklik ve aksaklıklar değerlendirilecek ve belirlenen problemlere ilişkin çözüm yolları ve öneriler sunulacaktır.) Times New Roman, 12 Punto, 1,5 satır aralığı ve iki yana yasla olacak şekilde yazınız. 
Staj boyunca görülen vakalar ve yapılan tüm uygulamalar ilgili formlar ile aktarıldıktan sonra bu bölüme geçilecektir.
BU YAZIYI SİLDİKTEN SONRA BÖLÜMÜ YAZINIZ…





[bookmark: _Toc196786174]EKLER
Bu bölüm ‘’Sonuç ve Öneriler’’ yazıldıktan sonra hazırlanacaktır. Staj kapsamında derlenen ve çalışılan birimler tarafından kullanılan tablo, form ve diğer belgeler (kullandığı formdan doldurulmuş hali ile yalnızca bir örnek, çekilmiş EKG örneği, vaka kayıt formu, triaj kartı vb…) metinde geçiş sırasına göre sıralanacaktır. (Ek:1, Ek: 2 gibi.)





























[bookmark: _Toc196786175]UYGULAMALAR LİSTESİ
	UYGULAMANIN ADI

	Yalnızca gözlem yapılan
	Eğitimci yardımı ile yapılan
	Bireysel olarak yapılan
	UYGULAMANIN ADI

	Yalnızca gözlem yapılan
	Eğitimci yardımı ile yapılan
	Bireysel olarak yapılan

	Hava yolu ve solunum ile ilgili beceri ve girişimler
	Gastroenterolojik girişimler

	Hava yolu açıklığını değerlendirme
	
	
	
	Nazogastrik sonda uygulama
	
	
	

	Solunumu değerlendirme
	
	
	
	Mide lavajı uygulama
	
	
	

	Temel hava yolu manevralarını uygulama
	
	
	
	Rektal yolla ilaç uygulama
	
	
	

	Nazal kanül ile oksijen uygulama
	
	
	
	Genitoüriner girişimler

	Uygun maske ile oksijen uygulama
	
	
	
	Erkek mesane kataterizasyonu uygulama
	
	
	

	Balon Valf Maske Kullanımı
	
	
	
	Kadın mesane kataterizasyonu uygulama
	
	
	

	Orafaringial hava yolu kanül uygulama
	
	
	
	KBB-Göz Girişimleri

	Endotrakeal entübasyon uygulama
	
	
	
	Epistaksise müdahale 
	
	
	

	Havayolundan yabancı cisim çıkarma
	
	
	
	Göz irigasyonu ypma
	
	
	

	Alternatif havayolu araçlarını uygulama (LMA vb.)
	
	
	
	Kulak irigasyonu yapma
	
	
	

	İnhalasyon yolu ile ilaç uygulanması
	
	
	
	Kulak-Burun-Gözden yabancı cisim çıkarma
	
	
	

	Dolaşım ile ilgili beceri ve girişimler
	Travma ile ilgili beceri ve girişimler

	Nabız değerlendirme
	
	
	
	Boyunluk uygulama
	
	
	

	Kan basıncı ölçümü
	
	
	
	Sırt tahtası uygulama
	
	
	

	Monitörizasyon yapma ya da EKG çekme
	
	
	
	KED yeleği uygulama
	
	
	

	Monitörden ya da EKG kağıdından ritim değerlendirme
	
	
	
	Kaşık/Faraş sedye uygulama
	
	
	

	Defibrilasyon/Kardiyoversiyon uygulama
	
	
	
	Atel uygulama (traksiyon, vakum, şişme vb.)
	
	
	

	Kalp masajı uygulama
	
	
	
	Bandaj/Sargı uygulama
	
	
	

	Fiziksel muayene ile ilgili beceri ve girişimler
	Yara pansumanı yapma
	
	
	

	Genel fiziksel muayene uygulama
	
	
	
	Yanık pansumanı yapma
	
	
	

	Cilt değerlendirme (ısı, durum ve renk vb.)
	
	
	
	Basit sütur uygulama
	
	
	

	Göz muayenesi yapma ve pupil değerlendirme (PERRLA)
	
	
	
	İnvaziv/noninvaziv girişimler

	Göğüs muayenesi yapma ve akciğer seslerini dinleme
	
	
	
	Oral ya da Sublingual ilaç uygulama
	
	
	

	Karın ve pelvis muayenesi yapma
	
	
	
	IM ilaç uygulama
	
	
	

	Üst ve alt ektremiteleri değerlendirme
	
	
	
	SC ilaç uygulama
	
	
	

	Obstetrik beceri ve girişimler
	IV ilaç uygulama
	
	
	

	Gebeden öykü alma
	
	
	
	IO uygulama
	
	
	

	Doğuma yardımcı olma,
	
	
	
	Kan alma
	
	
	

	Yenidoğanı değerlendirme ve bakım yapma
	
	
	
	Parmak ucu kan şekeri ölçümü
	
	
	

	Plasenta çıkartma, kontrolünü sağlama, doğum sonrası anne bakımı yapma
	
	
	
	
	
	
	

	Diğer (Yukarıdaki liste dışında yaptığınız uygulama varsa bu bölümde belirtiniz):

	


[bookmark: _Toc196786176]VAKA FORMU
	Ön Tanı: SENKOP
	Tarih: 30.08.2025

	
Hastaya Ait Ayrıntılı Tıbbi Öykü:

Tarlada çalışan hasta aniden baygınlık geçiriyor ve yakınları 112’ yi arıyor. 55 yaş, erkek hasta. Kronik hastalıkları: Hipertansiyon. Hasta baş dönmesi, baş ağrısı ve mide bulantısı şikayetleri olduğunu ifade ediyor…….. ÖRNEKTEKİ GİBİ ALINAN BİLGİLERİ AKTARINIZ.




Vital Bulgular:   TA:	180/90 mmHg	Nb.: ……   /dk	Sol.: …../dk	Ateş: ……°C

Birinci Değerlendirme (AVPU, PERRLA):



GİTTİĞİNİZ VAKADA İLK DEĞERLENDİRMEDE YAPILAN İŞLEMLERİ YAZINIZ…







İkinci Değerlendirme:


GİTTİĞİNİZ VAKADA İKİNCİL DEĞERLENDİRME ADINA NELER YAPILDI DETAYLICA YAZINIZ….



Ön Tanıya Yönelik Tıbbi Bilgiler (hastalığın tanımı, etyolojisi, belirtileri, etkileyen faktörler vb.):

SENKOP: 
Tanımı: …………. olarak tanımlanmaktadır.
Etyolojisi: ….., ….. ….. …… …… ….. ve …… olarak bilinmektedir. 
Belirtileri: ………………………. Ve ……….. ve ………. ve …………..
Etkileyen Faktörler: ………………, aşırı sıcağa maruz kalmak, …………., ……..


ÖRNEKTEKİ GİBİ YAZINIZ… Profesyonel dil kullanarak ve güvenilir kaynaklardan bilgi edinerek yazınız….

	Uygulanan Acil Tedavi ve Bakım:

Olay yerine vardığınız andan itibaren veya hasta acil servise giriş yaptığı andan itibaren hastaya ön tanısına özgü neler yapıldı ise sırasıyla yazınız…









Acil Tedavide Kullanılan İlaçların Farmakolojik Özellikleri (ilacın adı, etken maddesi, dozu, uygulama yolu, uygulama gerekçesi, yan etkileri):


Örn: Parol flk.- parasetamol- 150 mg- IV yol- ………. nedeniyle uygulandı- yan etkileri……… dır.








Ön Tanıya Yönelik Olarak Uygulanan/Uygulanması Gereken Acil Tedavi ve Bakıma İlişkin Öğrenci Gözlem ve Görüşleri:

	GÖZLEMLEYEN/ONAYLAYAN YETKİLİ

	ADI SOYADI
	ÜNVANI
	İMZA

	


	
	


[bookmark: _Toc196786177]UYGULAMA TANITIM FORMU
	
Yapılan Uygulama:

	Uygulamanın Yapıldığı Tarih:

	Bu form bilgisayar ortamında Times New Roman 12 punto yazı karakteri ile iki yana yasla ve 1,5 satır aralığı olacak şekilde yazılmalıdır.
Yukarıda anlattığınız vakanızda gerçekleştirilen uygulamalardan sadece bir tanesini yazınız 
(Örneğin; Ön tanı senkop olan bir vakaya gittiniz. Monitörüzasyon, IV girişim, kan şekeri ölçümü, kan basıncı ölçümü gibi işlemler uyguladınız. Bu vakada bu uygulamalardan yalnızca 1 tanesini yazacaksınız. Diyelim bu vakadan IV girişim uygulamasını yazdınız. Başka bir vakada IV girişim yapsanız da tekrar aynı uygulamayı yazmayacak farklı bir uygulama yazacaksınız).

Uygulamayı yaptığınız şekilde (nasıl yapıldı, hangi bölgeye yapıldı, hangi malzemeler kullanıldı, uygulama sırası nasıldı?) detaylıca yaptığınız şekliyle anlatınız…

Her bir uygulama bu form çoğaltılarak ayrı ayrı yazılacaktır.

BİRDEN FAZLA UYGULAMA TANITMAK İÇİN BU FORMU KULLANACAĞINIZ İÇİN KOPYALA YAPIŞTIR YAPARAK ÇOĞALTINIZ…
(BU NOTLARI SİLDİKTEN SONRA UYGULAMA TANITIMINIZI YAZMAYA BAŞLAYINIZ)

	GÖZLEMLEYEN/ONAYLAYAN YETKİLİ

	ADI SOYADI
	ÜNVANI
	İMZA

	




	
	

	Ön Tanı: 
	Tarih: 

	
Hastaya Ait Ayrıntılı Tıbbi Öykü:








Vital Bulgular:   TA: …./…… mmHg	Nb.: ……   /dk	Sol.: …../dk	Ateş: ……°C

Birinci Değerlendirme (AVPU, PERRLA):














İkinci Değerlendirme:

		








Ön Tanıya Yönelik Tıbbi Bilgiler (hastalığın tanımı, etyolojisi, belirtileri, etkileyen faktörler vb.):















	Uygulanan Acil Tedavi ve Bakım:












Acil Tedavide Kullanılan İlaçların Farmakolojik Özellikleri (ilacın adı, etken maddesi, dozu, uygulama yolu, uygulama gerekçesi, yan etkileri):













Ön Tanıya Yönelik Olarak Uygulanan/Uygulanması Gereken Acil Tedavi ve Bakıma İlişkin Öğrenci Gözlem ve Görüşleri:




	GÖZLEMLEYEN/ONAYLAYAN YETKİLİ

	ADI SOYADI
	ÜNVANI
	İMZA

	


	
	



	
Yapılan Uygulama:

	Uygulamanın Yapıldığı Tarih:

	


































	GÖZLEMLEYEN/ONAYLAYAN YETKİLİ

	ADI SOYADI
	ÜNVANI
	İMZA

	




	
	



* Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi ilgili yönetmelik ve yönergeler gereğince hazırlanmıştır.
Bu dokümanın basılı hali kontrolsüz doküman kabul edilmektedir. Lütfen web sitesinden en son versiyonuna ulaşınız.                           
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